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Какой праздник разбавляет серые оттенки февральских дней? Конечно же, День Защитника Отечества!
Мало кто знает, но на самом деле этому празднику уже более 100 лет. Впервые дата 23 февраля стала 

праздничной в 1919 году. Нынешнее название – День защитника Отечества - праздник получил в 1995 году, 
а официальным выходным днем его сделали в 2002.

С течением времени что-то остается неизменным: ежегодно в этот день поздравления принимает мужская 
половина населения нашей большой страны. Праздник объединил всех мужчин: от ветеранов почтенного 
возраста до маленьких мальчиков, которым только предстоит научиться быть настоящими защитниками. 
Причем чтобы считаться таковыми совсем не обязательно носить камуфляж и держать в руках оружие.                    
Хотя нынешняя обстановка особенно напоминает о первоначальном прямом значении праздника и вносит свои 
коррективы в его восприятие, каждый мужчина в первую очередь должен оставаться главным защитником               
для своих родных и близких. А защитник – это помощник, надежная 
опора и поддержка, это человек, ежедневно делающий выбор                                                                                                        
в пользу чести, совести и мужества. 

В нашем институте в силу его специализации преобладают 
студенты мужского пола. И 23 февраля мы желаем каждому из них 
чувствовать в себе силы для ежедневных маленьких подвигов, 
которые будут делать чуть счастливее тех, кто находится рядом. 
Не забывайте, что главные ваши боевые задания на ближайшее 
время - без страха встречать поступающие от преподавателей 
задачи, отражать панические атаки перед зачетами и экзаменами 
и не давать долгам по учебе надолго засесть в вашем тылу.

Напоследок небольшая мотивация для продуктивной учебы: 
призыв в армию с 01.01.26 стал круглогодичным.

Арина Кочарова,
 25-ИСТ-4-2 

МУЖЕСТВО ВНЕ ВРЕМЕНИ: 100 ЛЕТ НА СТРАЖЕ ОТЕЧЕСТВА

Екатерина Гилева, 
М25-ПМ

ВСТРЕЧА С РУКОВОДСТВОМ ИРИТ. ДЕНЬ СТУДЕНТА

23 января, накануне Татьяниного дня и Дня студента, состоялась теплая и неформальная встреча директора 
Института радиоэлектроники и информационных технологий Мякинькова Александра Валерьевича 
со студентами ИРИТ.

Во встрече также приняли участие:
•	 Филинских Александр Дмитриевич - заместитель директора ИРИТ по внеучебной деятельности
•	 Балашова Татьяна Ивановна - заместитель директора ИРИТ по научно-исследовательской работе
На мероприятие были приглашены студенты, отличившиеся в учебной, научной и внеучебной деятельно-

сти. Среди них - представители профсоюза ИРИТ, студенческого совета и редакции студенческого журнала 
«Радио+».

Приятным дополнением стало участие представителя компании ТЕКОМ, которая рассказала о деятельно-
сти компании и вручила студентам фирменный мерч.

В торжественной части мероприятия Александр Валерьевич вручил отличившимся студентам грамоты                     
за их достижения и активность.

Спасибо всем участникам за теплую встречу и активную студенческую жизнь!
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2026-Й — ГОД ЕДИНСТВА НАРОДОВ

Если вы попросите сказать что-нибудь о 2026 году, вам скорее всего расскажут, что это год лошади, 
возможно, что это год красной огненной лошади, но если вам повезет, то в ответ вы услышите, что 2026 год 
объявлен Годом единства народов в России.

Цель этого года – укрепить дружбу и взаимопонимание между народами, проживающими на территории 
нашей многонациональной страны. Объявление 2026 года Годом единства народов России направлено 
на достижение национального единства, мира и согласия между всеми народами страны. В тексте указа 
содержится пункт с рекомендацией исполнительным органам субъектов Российской Федерации осуществлять 
необходимые мероприятия в рамках проводимого в Российской Федерации Года единства народов России.              
В новом году впервые будут отмечаться государственные праздники – день коренных малочисленных народов 
Российской Федерации 30 апреля и день языков народов Российской Федерации 8 сентября.

Россия, как известно, является многонациональным государством и это закреплено в конституции 
Российской Федерации в главе 1, статье 2, пункте 1: "Носителем суверенитета и единственным источником 
власти в Российской Федерации является ее многонациональный народ." Титульной национальностью                          
в России считаются русские, но также на территории нашей страны проживает более 190 народов, числен-
ность которых в сумме составляет 25 млн. человек, по данным переписи населения в 2021 году. Каждый 
народ имеет свою особенную культуру, быт, традиции и язык. Огромное множество культур – богатство 
России, делающее ее уникальной и непохожей ни на одну другую страну.

По данным 2021 года, не считая русских, большее всего на территории Нижегородской области проживает: 
татар, мордвы (мокша, эрзя) и чуваш. Оно и не мудрено, область граничит сразу с несколькими Республиками: 
Марий Эл, Чувашией и Мордовией, а совсем рядом находится еще и Татарстан. И, конечно, в Нижегородском 
Политехе обучаются студенты многих этносов из разных регионов страны. 

По данным все той же переписи 2021 года, процент русских от всего населения страны составляет                         
~72 %, в то время как второй самый многочисленный народ России – татары, это всего ~3 % от населения. 
Как так? Причины кроются в ассимиляции и русификации. Многие банально даже не задумываются о том,                     
кто их предки, и по умолчанию считают себя русскими. Это на самом деле печально. Да, и раньше одни 
культуры и языки умирали и на их месте появлялись новые, но в наш век глобализации и унификации 
такого больше не будет. Если умрет язык, он не даст основу для появления других, он просто умрет. Хочется 
верить, что даже несмотря на причиняющие ущерб решения прошлых лет, например такое, как сокращение 
часов на изучение родного языка в школах, в этом году государством будут предприняты меры, если и не по 
сохранению культур, которое порой просто невозможно, то хотя бы по их консервации в качестве музейных 
экспонатов. 

Россия – это люди, населяющие ее. Все россияне, все зависимости от того русские они или нет, должны 
беречь свою культуру и язык. Живя в такой большой стране, необходимо признавать и уважать все нацио-
нальности, населяющие ее, и стремиться к сплоченности и сотрудничеству. Разнообразие народов способ-
ствует формированию уникальной национальной идентичности. В таком тесном союзе, где люди разных 
национальностей постоянно контактируют друг с другом, культуры народов обогащаются и развиваются. 
Интересуйтесь историей своей страны и своей семьи!

Виктория Смелова,
 23-ПМ-2
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1)  Какие ожидания у тебя были к первой 
сессии? Думал(а), что будет сложно или, 
наоборот, был(а) уверен(а) в своих силах?

Арина: Думала, что будет сложно. Наверное, 
поэтому очень серьезно отнеслась к ней. Убеждала 
себя, что все знаю, что спрашивать будут ровно 
то, что проходили полгода, а потому моего уровня 
достаточно, чтобы выполнить эти задания.

Даниил: Честно говоря, первой сессии я ждал                 
с некоторым волнением. Главным фактором страха 
для меня была именно неизвестность. Я не до конца 
представлял формат сдачи экзаменов и зачетов,               
и это неизведанное пугало больше всего, а не сами 
предметы.

Евгений: На первом экзамене казалось, будет 
очень сложно - это же не ЕГЭ. Потом уже все проще, 
но не настолько (не знаешь, чего ожидать от каждого 
преподавателя). А зачеты – это не так сложно.

2)  Как готовился(ась) к зачетам и эк- 
заменам? Перечитывал(а) лекции, решал(а) 
задачи, клал(а) тетрадь под подушку                                 
или кричал(а) "Халява, приди!"?

Арина: Ко всему готовилась по собственным 
записям с лекций и практик. Много раз мысленно 
поблагодарила себя из прошлого за то, что эти 
записи в течение семестра вела. Никакие ритуалы 
не проводила – как-то не до этого было. Подружка 
погадала мне на таро, сказала, что все будет хорошо 
– так оно и вышло, хотя в карты я особо не верю, учусь верить в себя.

Даниил: Мне повезло, что часть дисциплин удалось закрыть автоматами, что дало больше времени              
для более сложных предметов. Основной упор я делал на практику и решение задач. Конечно, как и многие, 
я надеялся на «халяву», но она мне тут особо не помогла.

Евгений: Готовился ежедневно понемногу, и в последний день активно повторял теорию.
3) Оправдались ли твои ожидания или было легче/сложнее, чем ты думал(а)?
Арина: Для меня экзамены показались чуть легче, чем я предполагала. Наверное, потому, что изначально 

настраивалась я на сложный уровень, но об этом не жалею: гораздо хуже было бы, если бы считала,                         
что увижу в билете только вопрос «Как зовут преподавателя», а на деле столкнулась бы с трудной задачей.

Даниил: Мои ожидания относительно сложности, к сожалению, оправдались, и даже в какой-то степени 
реальность оказалась жестче. Некоторые предметы, которые во время семестра были относительно тяжелыми 
и казалось, что подготовиться можно с небольшим усилием, на экзамене преподнесли сюрпризы и потребо-
вали гораздо больших усилий.

Евгений: Да, мои ожидания оправдались. Было все то, что давалось на лекциях и практиках.
4) Как бы ты изменил(а) подготовку в следующем семестре? Может, выявил(а) какие-то 

ошибки в своей подготовке?
Арина: Думаю, что буду готовиться по той же схеме, так как она оказалась рабочей.
Даниил: Да, для себя я выявил несколько ошибок в подготовке, но во многом очень сильно сказывалась 

неизвестность в плане формата проведения того или иного экзамена, а ко второй сессии уже можно будет 
подходить с пониманием, как какой экзамен проходит, что уже довольно сильно облегчает ситуацию.

Евгений: Думаю, немного упорнее бы готовился к экзаменам и более рационально использовал бы                
свое время между экзаменами.

ПЕРВАЯ СЕССИЯ: ОЖИДАНИЯ, НЕРВЫ И УРОКИ ДЛЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ

Первая сессия – это всегда стресс, неизвестность и проверка на прочность. Мы поговорили с тремя пер-
вокурсниками из разных групп: Ариной Кочаровой (25-ИСТ-4-2), Даниилом Малаховым (25-ПМ-1)  
и Евгением Кулешовым (25-ИВТ-4-1). Они поделились ожиданиями, подготовкой и выводами.                                     
Вот что они рассказали.
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23 февраля, в День защитника Отечества, завершился сезон Нижегородского дивизиона АСБ (Ассоциация 
студенческого баскетбола). Команда НГТУ-Фарм завоевала бронзовые медали, уступив лишь НГПУ                                       
и НИУ РАНХИГС. Это уже второй год подряд, когда наши ребята обошли ННГАСУ и уверенно заняли третье 
место!

Стартовая пятерка сборной:
Самойлов Иван, 23-ИСТ-1
Руин Денис, 23-ИС
Черкасов Егор, 23-ПО-2
Кряжев Филипп, 25-ИВТ-1
Личиков Андрей, 24-ИС

Финальный матч прошел на спортивной базе НГПУ. Полный протокол игры 
доступен по qr-коду. 

НГТУ показал характер, боролся до конца и подарил болельщикам яркие 
эмоции.

«Забираем бронзу у ННГАСУ второй год подряд!» – с гордостью 
отмечают баскетболисты НГТУ в своем VK. 

Поздравляем команду, тренеров и всех участников! Это отличный результат 
для студентов-технарей, который мотивирует на новые победы.

АСБ - это не только спорт, но и командный дух, дисциплина и преодоление 
себя. НГТУ доказал: в ИРИТ растут настоящие чемпионы. Ждем продолжения в 
следующем сезоне – вперед, к золоту!

5)  Удавалось ли поспать перед зачетами/
экзаменами?

Арина: Спать перед сдачей старалась. Говорят,              
что в последний день перед экзаменом уже не нужно 
ничего повторять, иначе начнется "горе от ума", поэтому 
я на этот день ничего не откладывала и старалась                                                                                                      
об экзамене не думать.

Даниил: Сон для меня критически важен. Я всегда 
закладываю 8-10 часов сна перед экзаменом, потому 
что понимаю, что не выспавшийся я не смогу каче-
ственно ответить, даже если выучу весь материал.

Евгений: Конечно, спать перед сдачей обязательно 
нужно.

6)  Сильно ли ты переживал(а) во время 
сессии?

Арина: Переживала, конечно. Сейчас понимаю, 
что боялась больше неизвестности - в первый раз все 
страшно, так как не знаешь, чего ожидать.

Даниил: Волнение присутствовало постоянно. 
Думаю, это естественно. Главный страх - растеряться 
при ответе, забыть что-то от волнения и отправиться 
на пересдачу.

Евгений: Сильно волновался только во время 
экзаменов.

Первая сессия учит многому: от системной подготовки до веры в себя и важности сна. Неизвестность 
пугает, но она же делает победу слаще. Первокурсники советуют начинать заранее, не надеяться только               
на "халяву" и выспаться перед экзаменом. Удачи на следующей сессии - вы справитесь!

БРОНЗА НГТУ В АСБ: ВТОРОЙ ГОД ПОДРЯД НА ПЬЕДЕСТАЛЕ!

Екатерина Гилева, 
М25-ПМ
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ЦИФРЫ О ВАЖНОМ

Дорогие студенты и преподаватели! Команда «Радио+» поздравляет вас с завершением зимней сессии! 
Стоит помнить, что оценка – это лишь цифра. Показателем ваших знаний и усилий, которые вы приложили для 
изучение предметов в этом семестре, является информация, усвоенная вами за эти полгода. Важно понимать, 
что эти знания и правда пригодятся вам в будущем, и даже возможно там,  где вы этого совсем не ожидаете.

Команда «Радио+» провела исследования итогов зимней сессии и готова показать их вам. Поздравляем 
тех, чьи средние баллы выросли, и желаем поднажать тем, кого средние баллы не устраивают! 
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Артём Китов,
М25-ИВТ-4
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Результаты магистерских групп                               
смотрите на следующем развороте.
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Артём Китов,
М25-ИВТ-4

ЦИФРЫ О ВАЖНОМ. МАГИСТРЫ

Дополнительно, в этом году, Команда «Радио+» провела исследования итогов зимней сессии магистран-
тов и готова показать их вам. Поздравляем тех, чьи средние баллы выросли, и желаем поднажать тем, кого 
средние баллы не устраивают! 
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Поговорим о женском образовании в России прошлого. Стоит начать с того, что первый университет был 
открыт в 1755 году - МГУ. И на тот момент это был как наш Политех, но без девочек. Прием женщин просто 
не подразумевался. Но не волнуйтесь! Практически через десятилетие, в 1764 по инициативе Екатерины ll 
образовался Смольный институт благородных девиц. Мужчин туда не принимали. (Вряд ли в отместку)

Обучение включало:
1. Иностранные языки (на французском истинная дама должна была думать)
2. Литературу (чтобы было о чем поговорить)
3. Музыку (фортепиано и пение, чтобы было чем развлечься)
4. Основы наук (к примеру, арифметика и естественные науки в стиле научпоп)
5. Божье слово (аминь)
Вы всё правильно понимаете, там готовили 

прекрасных фрейлин, матерей и жён. 
Во второй половине XIX века женщины в России 

продолжали стремиться к профессиональной 
деятельности. Но императорские университеты 
оставались закрыты.

Часть девушек уезжала учиться в Швейцарию 
(Цюрих стал «женским университетом» для русских). 
Но образованные за границей женщины часто возвра-
щались с радикальными политическими взглядами. 
Что же делать?

Решение было компромиссным - открыть высшие 
женские курсы внутри страны. Это как Политех сейчас, 
но, если бы дипломы девушек не признавали универ-
ситетскими, а к ним самим странно относились. Зато 
образование на уровне с «мужским». Тут и высшая 
математика, физика, химия, история, философия и 
языки. 

В 1852 г. на месте нынешнего 3-го корпуса 
Политеха был открыт Мариинский институт благо-
родных девиц. И если со «студентами» института 
все ясно (как в Политехе, но без мальчиков), то что 
можно сказать о главе института благородных девиц 
(почти как ректор, но женщина)? Давайте познако-
мимся с последней начальницей этого некогда пре-
красного заведения!

Елизавета Ивановна Свечина (1888–1935 
гг.) была не только последней, но и самой молодой 
начальницей института, которая вступила на этот 
пост в 1915 г. в 27 лет. Известно, что девушка была 
дворянского происхождения и к этому возрасту уже 
успела поработать фрейлиной императрицы, что, 
конечно, послужило при утверждении Елизаветы на эту должность. Все воспитанницы очень её любили. 
Например, выпускница 1917 года Ольга Тунцельман вспоминала: «Это была женщина необыкновенно 
простая, умная и отзывчивая, сыгравшая в моей институтской жизни роль доброй феи». К сожалению,                                                  
как закончилась жизнь этой удивительной женщины до сих пор остается загадкой. 

Следующая веха - после 1917 года. Ситуация изменилась радикально.
Советская власть провозгласила: равенство полов, право на образование, обязательную грамотность.

Женщины получили формальный доступ ко всем вузам. (Это как Политех сейчас.) Но ко всем ли путям 
развития карьеры? Нет. И вплоть до нашего времени актуальны вопросы гендерного неравенства. Стеклянный 
потолок, «вторая смена», предвзятое отношение, разрыв в зарплатах. Нас ждёт ещё очень много вех!                        
Но имея возможность учиться, стоит пробивать любые препятствия, спорить, не соглашаться, зарабатывать 
все деньги мира и быть счастливой там, где ты есть!

Мария Тюрина, 24-ИВТ-2
Елизавета Паршина, 23-ПМ-2

ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ. ПОЛИТЕХ БЕЗ ПАРНЕЙ?
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ОТ ПЕРФОКАРТ ДО «I USE ARCH BTW»: КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ОС

Представьте: 1950-е годы, компьютер размером 
с комнату, и чтобы запустить программу, нужно 
физически переключать тумблеры. Звучит как  
кошмар? Добро пожаловать в эру до операционных 
систем, когда kernel panic означал, что оператор 
в панике искал сгоревшую лампу среди тысяч 
вакуумных трубок!

Древние времена: от перфокарт до Unix
Первые компьютеры работали в пакетном режиме –  

приносишь стопку перфокарт, идешь пить кофе 
несколько часов, а потом узнаешь, что забыл точку 
с запятой. Debugging в те времена означал буквально 
вытаскивать застрявших мотыльков из реле – отсюда 
и термин «баг».

Unix (1969) стал легендой – простой, элегантный, 
с философией «всё есть файл». Дедушка всех 
современных систем, который до сих пор живее всех 
живых.

Эпоха войн: битва титанов
Linux (1991) – монстр с тысячами дистрибутивов:
• Ubuntu/Mint – для тех, кому лень разбираться
• Arch – для тех, кто соберёт всё с нуля и скажет  

«I use Arch BTW» (как веганство, но для гиков). Rolling 
release означает непрерывные обновления, каждое 
из которых может сломать систему

• Gentoo – для тех, кому Arch показался простым. 
Компилируешь всё из исходников три дня подряд

Священные войны линуксоидов: systemd vs init, vim 
vs emacs. Все согласны в одном: Windows – отстой, 
macOS – для тех, кто не осилил Linux.

macOS – BSD Unix в красивой обёртке. Всё работает 
из коробки благодаря вертикальной интеграции 
(Apple контролирует и железо, и софт). Пользователи 
делятся на два типа: дизайнеры с MacBook в кофейне 
и разработчики, которым нужен Unix, но лень 
настраивать Linux. Hackintosh (macOS на не-Apple 
железе) – вечная головная боль с обновлениями.

Windows – рабочая лошадка с гибридным 
ядром. Может показать BSOD (синий экран смерти), 
но запустит игру 2005 года и три антивируса 
одновременно. WSL (Windows Subsystem for Linux) 
– это когда Microsoft сдалась и встроила Linux 
прямо в Windows. Registry (реестр) – база данных, 
где хранится всё на свете. Почистил CCleaner’ом? 
Поздравляю, система не загружается.

Винокуров Максим, 
выпускник ИРИТ 2022г.

Мобильная революция: карманные 
компьютеры

iOS (2007) – закрытая экосистема: хочешь 
приложение? Только через App Store. Jailbreak –  
это когда взламываешь свой собственный 
телефон. Sandboxing изолирует приложения друг 
от друга. Безопасно? Да. Удобно? Для Apple – очень. 
Зато оптимизация космическая.

Android (2008) – Linux в телефоне! Открытый 
код, миллион производителей. Фрагментация – 
половина устройств на Android 8, четверть на 11, 
а Google уже выпустил 14. Производители добавляют 
свои оболочки (Samsung One UI, Xiaomi MIUI). Root-
доступ даёт власть бога, но Google Pay после этого 
не работает.

Холивар: iOS vs Android – это спор «что лучше: 
свобода или удобство?». iOS-пользователи платят 
за экосистему, Android-пользователи – за возможность 
поставить кастомную иконку батареи

Мораль
От перфокарт до квантовых компьютеров прошло 

70 лет. Linux-пользователи компилируют ядро 
и хвастаются uptime в 300 дней. Mac-юзеры платят 
за алюмёиний и Retina. Windows просто работает 
(иногда после chkdsk /f).

И помните: неважно, какую ОС вы используете –  
главное, чтобы она не обновилась прямо 
перед защитой диплома. А если обновилась – значит, 
Windows, и пора задуматься о dual boot с Arch. BTW.

P.S. Если решили установить Gentoo – автор 
ответственности не несёт. Компиляция займёт 
больше времени, чем написание курсача.

Кстати, согласно статистике, среднее время 
работы сервера на Linux без перезагрузки –  
2+ года. Среднее время работы студента над курсовой 
без прокрастинации – 2+ часа. Linux более стабилен, 
чем ваша мотивация.
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ЖИЗНЬ ОБЩАЖНАЯ

Отрываться от жизни в родном доме с родителями и переселяться в общежитие с какими-то незнакомыми 
людьми всегда тяжело. Тогда всплывает куча подводных камней самостоятельной жизни, о которых ты мог 
и не подозревать. Большинство таких проблем возникает в первые месяцы после переезда, но некоторые из 
них проявляются позже. Так как же их решать?

1) Нехватка личного пространства
Как ты уже понял, люди, проживающие в комнате с тобой, — это твои соседи. Вы можете быть совершенно 

не похожими, да еще вас и поселили в одной тесной комнате. В таких условиях личного пространства у вас 
всех становится крайне мало.

Необходимо установить границу между своими частями комнаты. Это важно, т. к. у тебя будет собственная 
территория, а на ней — личное пространство. Дальше организуй свою часть так, как ты хочешь и как тебе 
удобно. Это будет твой личный уголок, где ты сможешь заниматься своими делами.

Также придумайте и обговорите правила для общей части комнаты: кто и когда моет пол, какая именно 
полка в холодильнике твоя, а какая — твоего соседа. Как бы вы ни старались, но поделить всю комнату 
целиком у вас не выйдет, и в любом случае у вас будет общая территория.

Ну и самое главное — не забывай наслаждаться теми моментами, когда ты остаешься в комнате один, без 
соседей.

2) Сломанный режим дня
Сессия прошла! Ура! Ты готовился к каждому экзамену днями и ночами, но вдруг осознаешь, что уже не видишь 

разницы между 12 часами дня и ночи. Да и в принципе ты не понимаешь людей, спящих больше 5 часов в сутки.
Это означает, что твой режим дня нарушен, и у тебя может начаться хронический недосып. Из-за этого состояния 

у тебя слабеет иммунитет, появляются головные боли и вялость, становится сложнее концентрироваться на чем-то 
и запоминать информацию. А это, в свою очередь, вредит твоему здоровью, учебе и тебе самому!

Чтобы восстановить режим дня, составь себе четкое расписание: когда ты ложишься спать и просыпаешься,
в какое время суток делаешь лабораторные работы или готовишься к парам и прочее. Также необходимо 

включать в это расписание время для отдыха и развлечений! Не забывай оставлять время и для себя, а не только 
на труд и полноценный сон.

3) Самостоятельное питание: просто, вкусно, без хлопот
Живя в родном доме, многие не задумывались о еде и с удовольствием ели то, что приготовит мама.
А после переезда в общежитие вдруг понимаешь: готовить придется самому, а на это нужны и навыки, и время.
Чтобы облегчить тебе эту задачу, наша редакция подготовила несколько быстрых и простых рецептов,
которые можно приготовить даже на скромной общажной кухне с минимумом посуды:

•	 Яичница-болтунья с сыром и зеленью.
Взбей 2 яйца с щепоткой соли, вылей на разогретую 

сковороду с каплей масла, постоянно помешивая 
лопаткой. Если у тебя нет аллергии на молоко, можно 
добавить и его, но совсем немного. За 30 секунд 
до готовности добавь горсть тертого сыра и мелко 
нарезанную зелень (петрушку или укроп).

Через минуту — готово! Подавай с ломтиком хлеба. 
Быстро, сытно и без сложных ингредиентов.

Готовка в общежитии — это не повод питаться 
фастфудом. 

Даже с минимумом ингредиентов и времени можно 
создавать вкусные, сытные и разнообразные блюда. 
Главное — начать с малого, и со временем кулинарные 
эксперименты станут приятной частью твоей самостоя-
тельной жизни.

•	 Паста с чесноком, перцем и пармезаном.
Отвари 100 г спагетти. Пока паста готовится, на сухой 

сковороде слегка обжарь 2–3 раздавленных зубчика 
чеснока и щепотку хлопьев острого перца. Слей воду 
из кастрюли, оставив пару ложек, добавь ее к чесноку, 
затем высыпь спагетти и перемешай.

Посыпь тертым пармезаном — и угощайся. Всего 10 
минут и никаких соусов!

Константин Юров 23-ИТС
Кирилл Дмитриев 24-ПМ-2
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СПОКОЙНОЙ НОЧИ, СТУДЕНТЫ

Леонид Татус,
23-ПО-1

По вертикали:
1)	 Сон, предзнаменующий будущие 

события
2)	 Без рук, без ног, а страх такой, что 

кидает в холодный пот
3)	 Непробудный сон
5)	 Морское животное, которое спит 

разными половинками мозга поочереди
7)	 Что позволяет врачам успокаивать 

пациентов на время операции?
8)	 Отсутствие, лишение сна
10)	 Для них норма спать в мешках на 

стене – кто это?
13)	 Типичное состояние студентов в 

сессии, связанное с нехваткой сна 

По горизонтали:
4)	 Наука, изучающая ваши сны
6)	 Когда все достало, в нее можно 

поплакать 
9)	 Противоположность миру ваших во-

ображений
11)	 Как называется состояние, когда не 

можешь двигаться и параллельно видишь 
галлюцинации?

12)	 Сборник толкований сновидений
14)	 Некоторым помогает “получить” 

силы для работы, продается с 18 лет 

Как давно вы задумывались, что стоит 
сегодня лечь пораньше, что надо наконец 
восстановить режим? Многие студенты живут 
в таком графике, что сон уходит на второй 
или даже третий план. И хоть редакция не 
сможет помочь вам наладить распорядок 
вашей жизни, в наших силах составить 
для вас интересный кроссворд. Удачи                               
с прохождением, и надеемся, в новом году 
у вас все получится. Спасибо, что вы с нами!

По горизонтали: 4 сомнология, 6 подушка, 9 явь, 11 паралич, 12 сонник, 14 энергетик
По вертикали: 1 вещий, 2 кошмар, 3 кома, 5 дельфин, 7 наркоз, 8 депривация, 10 альпинист, 13 недосып


