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ДЕНЬ ИРИТ – НОВЫЙ ФОРМАТ

Роман Антипин,
23-ПМ-1

«Учеба подождет, пора устраивать праздник 
на всю катушку» – именно под таким лозунгом                                
16 апреля в Сормовском парке состоялся День ИРИТ. 
Как некоторые студенты знают, наш институт в 
этом году празднует 90-летие, поэтому Профбюро 
ИРИТ организовало для студентов масштабную игру,                                                                                                     
по итогам которой абсолютно все участники 
получили классные призы. В таком крутом мероприя-
тии приняла участие и «Радио+» – команда от нашей 
редакции. Наши ребята показали себя достойно и, 
между прочим, заняли 1 место!

Также нам удалось задать несколько вопросов 
главному организатору праздника и председателю 
Профбюро ИРИТ - Кузнецовой Карине (С23-СИБ):

Как долго активисты из профбюро ирит 
готовились к такому масштабному событию, 
посвященному 90-летию ИРИТ?

–  Подготовка заняла около двух с половиной 
месяцев. Мы начали в середине февраля, когда 
утвердили концепцию. За это время мы разобрали 
мероприятие от начала и до самого конца, продумав 
каждую мелочь и все ситуации, которые могли 
случится, и их решения. 90-летие ИРИТ – дата, 
которую нельзя было пропустить, и все горели 
желанием сделать праздник, который запомнится.

Что из случившегося на мероприятии вам 
запомнилось больше всего?

–  Люди. Честно, больше всего запомнились 
именно они. Во время игры было так интересно                  
за ними наблюдать: как в глазах сначала появляется 
неуверенность, потом азарт, потом – общий смех, 
когда кубик падает не туда, куда хотелось. Это было 
волшебно - смотреть, как они становятся настоящей 
командой за каких-то два часа. А после игры, 
когда они подходили, уставшие, но счастливые,                                                             
и говорили: «Спасибо, мы так давно не отдыхали», 
«Это было очень интересно» – вот в этот момент             
я реально почувствовала, что ИРИТ – это не просто 
институт. Это одна большая семья. Которая может 
уставать, ругаться с дедлайнами, но в нужный 
момент собирается вместе, смеется, поддерживает 
друг друга и уходит с улыбкой. Ради этих слов и этих 
улыбок стоило все затевать.

Почему выбрана площадка на открытом 
воздухе?

–  Во-первых, атмосфера. На свежем воздухе 
студенты чувствуют себя свободнее, чем в закрытом 
помещении. Люди быстрее знакомятся, громче 
смеются, охотнее идут на контакт. Во-вторых, без-
опасность и комфорт. Весной в помещениях душно, 
а в парке – свежий воздух, зелень. Головные боли 
и сонливость от духоты не мешали игре. В-третьих, 
символика. ИРИТ празднует 90 лет – хотелось выйти 
за привычные рамки лекционных залов и показать, 
что институт живет не только учебой, но и яркими 
событиями в городской среде.

Наша редакция благодарит Профбюро ИРИТ за воз-
можность принять участие в настолько масштабной 
игре и желает им удачи в новых свершениях! 
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МИР! ТРУД! МАЙ!

Екатерина Горохова,
25-ПМ-1

«День весны и труда», а в простонародье «1 мая» – это праздник, который ждут все граждане России.  
Этот день очень сильно ассоциируется у людей из нашей страны с отдыхом на природе и шашлыками,  
но почему именно с этими вещами и именно в нашей стране? История этого праздника начинается еще  
в 19 веке, когда рабочие требовали 8-часовой рабочий день для себя во всем мире. Но как же это все 
отразилось на России и том, как сейчас у нас празднуется этот праздник?

До революции 1917 года рабочие революционных взглядов собирались 1 мая за городом, чтобы проводить 
нелегальные в то время собрания. Эти собрания и называли «маевками». Исторически это был день 
празднования прихода весны: люди выходили на гуляния, собирались семьями или друзьями. Знакомая 
картина для жителей нашей огромной родины. На рубеже 19 и 20 веков в Российской империи маевки начали 
носить политический характер: люди стали собираться на первомайские стачки – так и началось объедине-
ние праздника весны и труда.

Но почему же принято жарить именно шашлыки в этот день? Все-таки блюдо это не русской кухни,  
а праздник начал зарождаться еще в Древней Руси? Здесь все намного проще, чем могло бы показаться! 
Шашлык – это блюдо кавказской кухни, которое быстро разлетелось по всему Советскому Союзу и стало 
всеми любимым. Изначально «маевки» были гуляниями, которые заканчивались ночными кострами,  
а также не могло обойтись без готовки. Шашлыки стали идеальным блюдом, которое готовилось на открытом 
огне, так еще и могло отсылать к традициям наших предков. Именно на примере таких праздников мы можем 
видеть, как старые традиции превращались в новые.

Еще одной хорошей традицией является проведение субботников перед 1 мая. Разумеется, политехни-
ки тоже стоят на страже экологии и ежегодно проводят мероприятия по уборке мусора у корпусов вуза, 
общежитий и на БО «Ждановец».

Облагораживаем территорию на БО «Ждановец»

Сортируем мусор в общежитииПроводим уборку территории рядом с корпусами
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ЛИЦА ПОБЕДЫ

 

В это 9е мая исполняется 81 год со Дня Победы в Великой Отечественной Войне. Память о ней  
в ИРИТ хранится не только в документах и датах, но и в судьбах преподавателей и сотрудников,  
которые прошли фронт, были ранены, награждены за мужество,  
а затем многие годы работали в институте, воспитывая новые поколения инженеров.

Мухамедамин Заигдуилович Арсланов воевал на 1 м Украинском 
фронте, участвовал в боях за Киев, форсировании Днепра и наступлении 
в тяжелых условиях под Житомиром и Коростенем. После ранения 
и демобилизации он защитил кандидатскую диссертацию и стал доцентом 
кафедры радиоприемных устройств.

Константин Николаевич Птицын 
(1919 г. р.) с первого дня войны 
добровольно ушел на фронт, воевал под 
Смоленском и в Сталинграде, несколько 
раз был тяжело ранен, командовал 
артиллерийскими батареями 
и участвовал в операции «Багратион». 
За подвиг награжден орденами 
Красной Звезды, Отечественной 
войны и орденом Александра 
Невского, после войны окончил 
радиофак и работал преподавателем, 
совмещая учебную и научную работу.

Меланья Степановна Акишина с 19 лет служила связисткой, прошла 
Ленинградский и Украинский фронты, участвовала в освобождении 
Румынии и Австрии и встретила День Победы в Бухаресте. Она награждена 
медалями «За оборону Ленинграда», «За боевые заслуги» и другими, 
а после демобилизации много лет работала в политехническом институте, 
в том числе старшим лаборантом на радиотехнической кафедре.

Игорь Геннадьевич Беляев  
в 1943 году из 10 класса попал 
в минометно пулеметное училище, стал 
младшим лейтенантом и командовал 
взводом, воюя в Молдавии и Румынии, 
где был ранен и награжден медалью 
«За отвагу». Вернувшись после Победы 
в Горький, он получил специальное 
образование и долгие годы работал 
на радиофакультете, сначала 
лаборантом, затем старшим механиком.

Юрий Иосифович Онусайтис 
добровольцем ушел на фронт. Там 
будущий Герой Советского Союза 
прошел путь от раненого лейтенанта 
до командира батальона. 
Он отличился при форсировании 
Немана и боях за плацдарм, 
за что был удостоен «Золотой Звезды» и ордена Ленина, 
а после Победы окончил Военную академию имени Фрунзе 
и продолжил службу, оставаясь в связи с родным институтом.
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Екатерина Гилева, 
М25-ПМ 

Глеб Викторович Глебович к началу войны был молодым 
ассистентом кафедры радиотехники и был мобилизован 
на Тихоокеанский флот, где командовал зенитной батареей 
и участвовал в отражении атак авиации. За уничтожение вражеского 
бомбардировщика в 1945 году он был награжден орденом Красной 
Звезды, а после войны вернулся в институт, стал профессором, много лет 
заведовал кафедрой и оставил заметный научный и педагогический след.

Лев Васильевич Горячев добровольцем 
ушел на фронт, служил радиотелеграфистом 
в кавалерийских частях на 1 м и 2 м Украинских 
фронтах и закончил войну начальником 
радиостанции. Его боевой путь отмечен 
орденом Красной Звезды и медалями «За 
отвагу» и «За боевые заслуги», а в мирное 
время он работал старшим преподавателем 
на кафедре теории цепей и сигналов.

Вадим Сергеевич Захаров начал 
боевой путь еще в войне с Финляндией,  
где командовал бронемашиной 

и танком и получил медаль «За боевые заслуги». В годы Великой 
Отечественной он руководил студенческими отрядами при строительстве 
оборонительных рубежей, работал с курсантами зенитного училища 
и обслуживал радиоаппаратуру даже под бомбежками, а после 
демобилизации десятилетиями заведовал лабораториями в политехе.

Владимир Дмитриевич Катунцев 
служил на Северном флоте командиром 
отделения радистов катера «Морской 
охотник» и участвовал в дерзком десанте 
в порт Минахамари, обеспечивая связь 
по нескольким каналам. За успешное 
выполнение задачи он был награжден 
орденом Отечественной войны  
I степени, а с 1955 года преподавал на кафедре 
электронной техники, стал доцентом и активно 
участвовал в работе музейного совета.

Александр Павлович Нужин воевал 
артиллеристом и разведчиком на Центральном 
фронте, совершал длительные выходы в тыл 
врага, взаимодействовал с партизанами, 
был ранен и после лечения вернулся 
в строй. После войны он служил на Дальнем 

Востоке, участвовал в ликвидации бандформирований на западной Украине, 
а затем более 30 лет работал старшим механиком кафедры радиоприемных 
устройств, будучи удостоен нескольких государственных наград. 

В судьбах этих людей видно, как фронтовой опыт и испытания войны стали фундаментом их 
послевоенной жизни в институте. Они строили радиофак и ИРИТ, создавали научные школы, учили 
студентов не только профессии, но и ответственности перед страной. Сохраняя память о каждом 
из них и глядя на их фотографии, мы продолжаем живую связь поколений и напоминаем себе, какой 
ценой была завоевана Победа и мирная жизнь, в которой сегодня учатся и работают новые инженеры.



6 Радио +

СЧЕТ С ЗАКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ

Татус Леонид,
23-ПО-1

В этом году, 12-го апреля, было ровно 65 лет 
с первого полета человека в космос. Полагаю, все 
наши читатели не раз слышали об этом историческом 
событии. Но думал ли кто-то из вас как люди 
ориентируются в космосе? Чтобы куда-то прилететь 
на недавней экспедиции Artemis II, нужно было четко 
понимать где мы и на каких расстояниях мир вокруг 
нас, а это не так просто. Всем приятного чтения – это 
моя первая статья и сегодня я постараюсь показать 
вам, как человечество ориентируется в космосе.

Размотать рулетку до звезды
Как измерить расстояние до Солнца? Заезженную 

шутку с линейкой, на самом деле, можно назвать 
здравой – давайте выстрелим лазером в Солнце 
и узнаем по времени возврата на каком оно растоянии. 
К сожалению, идея работает если лазер можно 
отразить обратно, а Солнце является абсолютно 
черным телом. И хоть цвет у него не черный, любой 
отправленный на него свет оно нам не вернет.

Что тогда делать? Как вы, наверное, знаете, 
планеты в СС не располагаются в одной плоскости – их 
орбиты имеют некий наклон относительно друг друга.  

Из-за этого Венера, самая удобная планета для нашего 
измерения, находится между Землей и Солнцем 
примерно раз в 100 лет. Последний был в 2012м году, 
и никто из нас уже не доживет до транзита в 2117.

Но вот, в 1761м году она оказалась в нужном 
положении, и наконец можно использовать наш 
первый метод – параллакс. Чтобы наблюдать его, 
вам достаточно вытянуть руку, а затем, поочередно 
закрывая глаза, смотреть на один палец. Он будет 
двигаться вправо и влево на небольшое расстояние. 
Если подставить небесное тело вместо пальца, 
можно измерить расстояние до всего в ближнем 
космосе. К сожалению, с ростом расстояния 
параллакс становится слишком мал, но для замеров 
до Солнца он отлично подходит. Полагаю, вы даже 
догадались, что в XVIII веке ученые расположились 
по всей планете. И, замерив время, с которым 
Венера проходила по Солнцу мимоходом (тогда 
это было надежнее, чем записать точный угол), 
сумели узнать расстояние до нашей звезды. Расчеты 
были достаточно сложными, так как параллакс 
восстанавливался из времени прохождения Венеры 
по Солнцу, но погрешность составила всего 2%. 
Ожидались и вовсе 0,2%, но в расчеты вмешался 

эффект черной капли. Он не был открыт, но еще тогда 
заметили как Венера и Солнце на границе сливались 
в одно целое, портя замеры.

Черточки на радуге
Полагаю, вы слышали 

такое страшно-непонятное 
слово как «спектр», но вы 
не представляете какое оно 
замечательное на самом 
деле! Настало время научиться вам этой науке. 
Первое, и самое важное – вся обычная материя 
состоит из атомов. И, как мы знаем из школьной 
физики, сами электроны занимают вполне конкретные 
энергетические уровни вокруг ядра.  Каждый элемент 
имеет уникальный набор этих уровней. А чтобы 
гулять между ними, электронам нужно поглощать 
или высвобождать энергию. И каждому переходу 
соответствует энергия в виде света с конкретной 
длиной волны. Поэтому на всем спектре каждому 
элементу присущи уникальные наборы диапазонов, 
с которыми он взаимодействует. Выглядит это так:

Так можно узнать какой спектр излучает целая 
звезда (а иногда – какой свет поглощают туманности 
между нами и звездой). А зная ее спектр, можно, 
например, определить в какую сторону от нас 
она движется. Нужно лишь сравнить полученные 
данные с теми, что присущи ее классу звезд. Если 
спектр уходит в красный диапазон (весь смещаясь 
вправо от идеала, проецируя на картинку выше), 
то мы движемся от нее. И наоборот, если спектр 
смещен влево к синему – мы движемся друг на друга. 
Это эффект Допплера.

Далеко, далеко, в космосе пасутся це...
Еще, зная класс и тип звезды, мы можем сравнить 

ее истинную светимость с тем, что мы видим. И далее, 
по простой формуле мы можем узнать расстояние 
до звезды через сравнение этих двух величин. 

На этом основан метод определения расстояния 
для дальнего космоса – по цефеидам. Это такие 
пульсирующие звезды, зная период которых, можно 
узнать их истинную светимость, а оттуда и расстояние.

К сожалению, статья ограничена одной страницей, 
но мы не ограничены одной планетой. Я надеюсь, 
однажды мы все станем свидетелями новой эпохи 
в космических открытиях. Бесконечность не предел!



7Радио +

Текст: Арина Кочерова, 25-ИВТ-4-2
Рисунок: Елизавета Паршина, 23-ПМ-2

КО ДНЮ ГРАФИЧЕСКОГО ДИЗАЙНЕРА

Апрель богат на праздники, но некоторые до сих пор оставались в тени самого известного — Дня Космо-
навтики. О заслугах космонавтов сказано и написано уже многое, поэтому можно обратить немного внимания 
на представителей другой профессии, одной из тех, что получают в том числе в нашем Политехе.

27 апреля — Международный день графического дизайнера. 
Понятие эстетичного, приятного глазу и удобного для визуального восприятия вида не чуждо людям 

с давних времен. Например, еще древние римляне заботились об опрятности и красоте своего рукописного 
текста, благодаря чему в Древнем Риме появился первый шрифт с засечками, всем известный сегодня как 
Serif. Он возник, когда древнеримские мастера вырезали буквы на камне. Завитки же помогали завершать 
линии аккуратно.

Сегодня практически все, что вы видите и чем пользуе-
тесь — от рекламных баннеров и подарочных упаковок до 
интернет-магазинов и компьютерных игр — создано руками 
дизайнеров графики, поэтому их труд сложно переоценить. 

Инициатива создания праздника принадлежит Меж-
дународному совету ассоциаций графического дизайна 
(Icograda), основанному 27 апреля 1963 года. Дату празд-
нования выбрали в честь годовщины создания организа-
ции. Официально событие стали отмечать с 1995 года,  
чтобы подчеркнуть вклад дизайнеров в формирование 
визуальной культуры. 

В 2014 году Icograda объединилась с Международным 
советом дизайна (Ico-D), расширив глобальное влияние 
праздника. 

Дизайнер —это креативная и разносторонняя личность, 
его творческие порывы могут быть понятны не всем,  
ведь когда на него находит вдохновение, этот человек пре-
ображается и обрушивает на поставленную задачу волну 
накопившейся энергии. Его комната — это мастерская, 
уникальное пространство, в котором это самое вдохновение 
появляется чаще порядка в общепринятом его понимании 
(по мнению же самого хозяина комнаты, в ней все располо-
жено на своих местах, и можно не пытаться его переубедить).  
Так что, придя в гости к такому человеку, постарайтесь 
ничему не удивляться. Даже пятнам акрила на кресле и жутковатой маске с рогами из папье-маше на стене 
(они находятся там так долго, что уже являются полноценной деталью интерьера).

Профессия дизайнера требует усидчивости и любви  
к учебе — новые идеи и веяния в мире рождаются 
постоянно, и нужно идти в ногу со временем, быть 
открытым к изменениям. Поэтому дизайнеры постоянно 
развиваются, не боятся пробовать новое и ставят удобство 
пользования созданным продуктом на первое место.  
Так дизайнеры команды Google протестировали 41 
оттенок синего, прежде чем остановились на самом  
кликабельном для ссылок, который мы привыкли видеть 
в логотипе. К слову, человеческий глаз может различать 
до 10 миллионов цветов, но при этом многие люди не 
видят разницы между оттенками.

Лучшим поздравлением для дизайнеров будет ваше 
участие и проявление интереса к их работе. Отклик 
и поддержка в начинаниях питает ресурсы любого 
человека, а творческого — особенно. Кстати говоря, 
 если вдруг вы забыли про дату 27.04, то в России 
графические дизайнеры отмечают профессиональный 
праздник еще и 9 сентября — в день 50-летия Владимира 
Чайки, известного дизайнера-графика.
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КОГРАФ-2026

Екатерина Гилева, 
М25-ПМ 

Дорогой читатель, с 13 по 16 апреля 2026 года НГТУ им. Р.Е. Алексеева стал 
площадкой Всероссийского форума «КОГРАФ‑2026», объединившего студентов 
и школьников из вузов России и Беларуси. На базе кафедры «Графические 
информационные системы» обсуждались современные графические информационные 
технологии, цифровизация производства, иммерсивные интерфейсы, робототехника 
и аддитивные технологии. Форум включал очные и заочные олимпиады по цифровой 
индустрии, хакатоны по компьютерному дизайну и иммерсивным технологиям, 
а также работу пяти секций 36‑й Всероссийской молодежной научно‑практической 
конференции.

Особую активность проявили обучающиеся НГТУ им. Р.Е. Алексеева и ИРИТ, заняв 
призовые места в олимпиадах по веб‑дизайну, разработке игр на Java, тестированию 
графического интерфейса, анимации и 3D‑моделированию. Наши студенты успешно 
выступили и в хакатонах, подтвердив высокий уровень подготовки в области 
компьютерной графики и цифровых технологий.

Мы гордимся достижениями участников и благодарим научных руководителей, 
экспертов и партнеров форума за поддержку молодых исследователей и разработчиков. 
Поздравить победителей и призеров ИРИТ и НГТУ им. Р.Е. Алексеева, а также 
познакомиться с их проектами вы можете, перейдя по QR‑кодам на странице.

победители 
очного этапа

победители 
заочного этапа
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ИСТ-2026

Екатерина Гилева, 
М25-ПМ 

В Нижегородском государственном техническом 
университете им. Р.Е. Алексеева завершилась 
XXXII научно‑техническая конференция 
«Информационные системы и технологии» 
(ИСТ‑2026), посвященная 90‑летию организации 
радиофакультета Горьковского индустриального 
института и 80‑летию Нижегородского регионального 
отделения РНТОРЭС им. А.С. Попова. Конференция 
прошла в рамках программ стратегического развития 
«Приоритет‑2030» и «Передовые инженерные 
школы» и еще раз подтвердила статус НГТУ 
как ведущего технического университета страны.

ИСТ традиционно называют «кузницей 
научных кадров»: здесь молодые ученые 
и соискатели представляют и обкатывают 
свои научно‑квалификационные работы, 
устанавливают профессиональные контакты 
и находят индустриальных партнеров. В 2026 
году в заседаниях восьми секций приняли участие 
138 человек из 12 городов России. Свои доклады 
представили специалисты восьми ведущих 
вузов, в том числе пяти нижегородских, а также 
более 15 предприятий и НИИ радиотехнического 
и ИТ‑профиля. Всего 156 авторов сделали 81 доклад, 
и 30 лучших, по представлению председателей 
секций, были отмечены дипломами конференции.

Отдельно прошла специальная квалификационная 
секция: были представлены 4 работы соискателей 
степени кандидата наук и 3 – доктора наук. Такие 
заседания стали важной частью конференции 
ИСТ и помогают повысить качество диссертаций, 
готовящихся к защите, а также ускорить выход 
соискателей на финальный этап их научной работы.

О том, как участие в конференции воспринимают 
студенты, мы поговорили с Полиной Вепревой 
из группы М25‑ИВТ‑1 и участницей ИСТ‑2026.

1) Расскажи про тему своего исследо-
вания, какой областью ты занимаешься?

Тема моего исследования связана 
с применением методов машинного обучения 
в задачах калибровки интерферометрических 
установок и оптимизации анализа критериев 
оптических поверхностей. Я занимаюсь областью 
прецизионной оптики и обработки изображений, 
а именно разрабатываю нейросетевые алгоритмы 
для автоматического поиска ошибки трассировки 
лучей и подавления шумов (например, 
дифракционных колец) на интерференционных 
картинах. Моя работа лежит на стыке физических 
явлений и искусственного интеллекта.

2) Как ты думаешь, где твое ис-
следование может найти практи-
ческое применение в будущем?

Мои исследования уже нашли практическое 
применение в области рентгеновской оптики, 
в частности для контроля качества зеркал. 
В  ближайшем будущем я планирую внедрять 
разработанные нейросетевые алгоритмы 
непосредственно в технологический процесс 
изготовления зеркал для литографических 
машин. Это критически важно для производства 

микрочипов, где допуски на форму поверхности 
часто составляют считанные доли нанометра.

3) По твоему мнению, студентам, 
которые не хотят связывать свою 
жизнь с наукой, стоит участвовать 
в конференциях? Что это может им дать?

Конечно стоит, даже если студент не планирует 
оставаться в науке. Участие в конференциях дает 
вам несколько конкретных «ненаучных» навыков:

а)	 учитесь четко формулировать мысли, отвечать 
на неудобные вопросы и защищать свою позицию;

б)	 можно встретить будущего работодателя 
или коллегу из индустрии – часто на конферен-
ции приходят представители реального сектора;

в)	 после выступления с докладом 
на научной конференции любая презентация 
клиенту или собеседование покажутся проще.
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САМОЕ ЛЕНИВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ИЛИ ВСЕ ЖЕ НЕТ?

Виктория Смелова, 
23-ПМ-2

Зумеры – то, зумеры – се, зумеры – ВСЕ! Всегда 
так было, что предыдущее поколение критикует 
последующее, но уже становится неловко 
от заголовков из разряда: «Зумеры изобрели …!»,  
«Зумеры придумали …!» и т.п. Особенно неприятно 
за «Зумеры не хотят работать!», учитывая 
то, что поколение Z, в среднем начинает работать 
раньше, чем их родители. Несмотря на это, у зумеров 
и правда особые отношения с работой, которые 
отличаются от таковых у миллениалов и поколения 
Х, как и среда, в которой росли и взрослели 
разные поколения. Так что же, зумеров и правда 
воротит от любого труда? Или есть тут какие-то 
нюансы, о которых старшее поколение, особенно 
работодатели, не знают или не хотят думать?

«Почему вы захотели работать именно у нас?» 
– спрашивают на собеседовании на должность 
продавца-кассира. «Ну, потому что это работа моей 
мечты, а компания ваша мне дороже матери!»

В Советском Союзе работали за идею: все  
профессии нужны – все профессии способствуют 
созданию коллективного общественного строя 
и поднятию страны с колен после войны. Но после 
развала Союза в страну ворвался капитализм, 
уничтожил «мы и наша страна» и создал «я 
и моя компания», и на руинах появилась она – 
корпоративная культура! Теперь на работу, где 
нас эксплуатируют, мы должны ходить не потому, 
что это приносит пользу обществу, а потому что это 
приносит пользу корпорации, и мы это любим! Людям 
рассказали про успешный успех и сказали, что так 
могут и должны все. Так и появилась идея о том, 
что если ты будешь много работать, то ты будешь 
много есть, особенно, если ты работаешь бесплатно 
сверхурочно. Компании внушают идею о том, 
что все работники – это одна большая семья, хоть 
иногда такую семью даже врагу не пожелаешь, 
и чтобы тебя приняли, как нового родственника, 
ты должен выслужиться. Почти как келин в новой 

семье, ты должна прийти раньше всех, показать 
себя как самую трудолюбивую и замотивированную 
работницу, больше всех улыбаться начальникам 
и терпеть пренебрежительное отношение от них,  
перевыполнить план и задержаться на работе. 
И так за полставки, а иногда и бесплатно, от месяца 
до шести, ведь ты стажерка. И только после этого 
компания подумает, достойно ли ты выполняла 
работу, за которую другим платят полную ставку, 
и можно ли тебя «принять в семью» или дальше 
отправлять искать места, где тебя могут взять 
без опыта работы. 

Заинтересовать новое поколение «корпоративной 
семьей» сложнее. Зумеры хотят работать 
в человеческих условиях, только в рабочее время 
и за деньги, а не за печеньки в офисе и дружный 
коллектив. Так еще и при нынешней экономической 
ситуации тяжело рассчитывать на то, что ты 
сможешь заработать на достойную недвижимость, 
качественные продукты питания и при этом  
всем жить, а не выживать. Цены растут, 
зарплаты те же, а все вокруг пытается высосать 
из тебя последние копейки: подписки, из-за которых 
невозможно действительно обладать чем-то; 
удобные маркетплейсы, на которых можно выгодно 
купить всякой мелочевки, а потом оплатить все 
частями, потому что суммарно ценник там совсем 
не маленький; а как легко сейчас можно взять 
кредитную карту или рассрочку, а потом пройти 
процедуру банкротства!

Средний возраст трудоустройства 
у зумеров меньше, чем у предыдущих поколений, 
как и покупательская способность. Зумеры не умеют 
экономить, потому что экономить иногда не на чем. 
Часть зарплаты на оплату съемного жилья, часть 
на еду, главное слишком хорошую не покупать, 
а то потом совесть замучает, часть на общественный 
транспорт или бензин и остатки на лавандовый раф 
на безлактозном, чтобы увидеть хоть какие-то плоды 
своего труда. Может быть, дело все-таки не в ленивых 
зумерах?
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ИММУНИТЕТ: ДРУГ ИЛИ ВРАГ НАШЕМУ ОРГАНИЗМУ?

  Мария Тюрина, 
24-ИВТ-2

С рождения наша иммунная система – это необучен-
ная нейросеть. У нее нет встроенной базы всех вирусов, 
бактерий и аллергенов, она учится на всем, что попадает  
в организм: еда, микробы, пыльца, наши собственные клетки.  
Эта модель разделяет все объекты на два класса: свой 
и чужой. В первые годы жизни происходит интенсивное 
обучение, а кишечная микрофлора, глисты (если повезло)  
и бытовые бактерии можно назвать тренировочным 
датасетом. К сожалению, как и у любой нейросети  
(в случаях переобучения), у нашей иммунной системы так 
же могут возникнуть ложные срабатывания. В честь Между-
народного дня иммунологии, который отмечается 29 апреля, 
давайте разберемся, почему же эти ложные срабатывания 
(больше известные под названием «аллергия») вообще 
происходят.

Стоит сразу отметить, что аллергия – это не пониженный 
иммунитет, как многие считают, а наоборот – чересчур 
активный. Первый контакт с пыльцой или котом происходит 
бессимптомно, но именно в этот момент наш иммунитет 
вносит аллерген в черный список с помощью IgE (иммуно-
глобулина Е), благодаря чему тучные клетки, вызывающие 

главные симптомы аллергии в виде зуда, отека, чихания и спазма бронхов, знают на кого реагировать при 
повторном контакте. 

Но если у переобучения нейросети есть конкретные 
технические причины, у аллергии таких подтверж-
денных причин нет. Одна из самых интересных 
гипотез – гигиеническая. По сути, она говорит 
о том, что современный мир слишком стерилен, 
поэтому нашему иммунитету скучно, и он просто 
начинает атаковать всех подряд. На практике она, 
конечно, не подтвердилась. Другие гипотезы видят 
причины нарушенном эпителиальном барьере и/или 
микробиоме кишечника, а также в «плохой» генетике. 
Самой вероятно правильной теорией является эпиге-
нетическая  – ученые уже нашли конкретные участки 
ДНК, которые связаны с аллергией. Однако прогресс 
изучения на сегодняшний не позволяет утвердить эту 
гипотезу полностью достоверной, поэтому наука ищет дальше.

Самое грустное в этой истории то, что мы не можем догово-
риться с нашим организмом и сказать ему: «Слушай, это просто 
мой котик, не надо убивать хозяина». К сожалению, он нас 
просто не поймет. Но из хороших новостей: иммунологи разрабо-
тали механизм преодоления аллергии! Человеку на протяжении 
длительного времени вводят небольшую дозу аллергена, чтобы 
иммунитет к нему привык и перестал реагировать. Еще одна 
хорошая новость: посещение аллерголога в нашей стране 
доступно по ОМС (бесплатно от больницы, за которой вы  
прикреплены). Даже если в вашей больнице нет аллерголога, 
вас могут поставить в очередь к специалисту из другой, а если 
повезет – аллергопробы и прочие анализы можно будет сдать  
там же и тоже по ОМС. 

Подводя итог, хочется пожелать всем аллергикам здоровья 
и терпения! И если вдруг вас весной начинает убивать обычная 
береза – знайте: это не природа злая. Это ваш иммунитет просто 
немного… переобученный. 
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1 Видимое смещение близкого объекта относительно далёкого фона при смене точки наблюдения (ис-
пользуется для измерения расстояний до звёзд).

2 Прибор, который раскладывает свет космического объекта в спектр, позволяя определить химический 
состав, температуру и скорость звезды.

3 Изменения частоты света (или звука) при движении источника относительно наблюдателя называется 
эффектом

4 Переменные звёзды, по периоду пульсации которых астрономы определяют расстояние до далёких 
галактик.

5 Гигантское облако межзвёздного газа и пыли, в котором рождаются новые звёзды
6 Всё, что существует во Вселенной объективно, включая звёзды, планеты, газ и пыль.
7 Элементарная частица с почти нулевой массой, рождающаяся в ядерных реакциях звёзд (в том числе 

Солнца) и крайне слабо взаимодействующая с веществом.
8 Процесс гравитационного падения вещества на космическое тело (например, на чёрную дыру) с 

выделением энергии
9 Астрономическое явление, при котором одно небесное тело заслоняет свет от другого.

10 Явление, при 
котором за считанные 
минуты выделяется 
энергия, эквивалентная 
миллиардам водородных 
бомб на поверхности 
солнца.

11 Навигационный 
прибор для измерения 
высоты светил над 
горизонтом.

12 Небесное тело, 
которое при приближе-
нии к Солнцу приобре-
тает яркую "голову" и 
"хвост".

13 Момент, когда 
Солнце находится точно 
над экватором Земли, и 
день равен ночи.

14 Быстрое гравитаци-
онное сжатие звезды под 
действием собственной 
тяжести.

КОСМИЧЕСКАЯ СКАЗКА

Константин Юров,
23-ПО-1

Ответы: 1.параллакс  2.спектрограф  3.доплера 4.цефеиды 5.туманность 6.материя  7.нейтрино 8.аккреция 9.затмение 
10.вспышка 11.секстант 12.комета 13.эквинокс 14 коллапс 

Космос — это не только бескрайнее пространство, но и сложная система явлений, процессов и объектов, 
которые человечество стремится понять и изучить. От движения звёзд до мощных вспышек на Солнце — 
каждый элемент Вселенной подчиняется своим законам и раскрывает важные тайны мироздания. Этот 
кроссворд предлагает вам погрузиться в мир астрономии и космических исследований. Здесь собраны 
ключевые понятия, связанные с измерением расстояний, наблюдением небесных тел и физическими 
процессами, происходящими в глубинах космоса.


