
ПРОГРАММА ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА 

1. Общие положения 

1. Настоящая программа разработана на основании постановления Правительства 

РФ от 2 ноября 2000 г. №470. 

2. Вводный инструктаж по ГО и ЧС проводится со всеми лицами, вновь принимаемыми 

на работу, а также командированными в НГТУ работниками и работниками сторонних 

организаций, выполняющими работы на выделенном участке, обучающимися образовательных 

учреждений соответствующих уровней, проходящими в организации производственную 

практику, и другими лицами, участвующими в производственной деятельности организации 

(предприятия). 

Цель проведения вводного инструктажа - ознакомить вновь принимаемых на работу и 

иных лиц с системой ГО и РСЧС, действующей в организации (на предприятии), разъяснить 

порядок действий при угрозе или возникновении ЧС природного и техногенного характера, а 

также опасностей, возникающих вследствие военных действий. 

Вводный инструктаж по ГО и ЧС проводится по программе, разработанной на основании 

законодательных и иных нормативных правовых актов Российской Федерации с учетом 

специфики деятельности организации (предприятия) и утвержденной в установленном порядке 

работодателем (или уполномоченным им лицом). 

Продолжительность инструктажа устанавливается в соответствии с утвержденной 

программой. 

         Вводный инструктаж по ГО и ЧС проводит работник, на которого приказом работодателя 

(или уполномоченного им лица) возложены эти обязанности. 

Вводный инструктаж проводят в специально оборудованном помещении с 

использованием современных технических средств обучения и наглядных пособий (плакатов, 

натурных экспонатов, макетов, моделей, кинофильмов, диафильмов, видеофильмов и т.п.). 

Проведение вводного инструктажа по ГО и ЧС включает в себя ознакомление 

работников с общими сведениями об организации (предприятии), основными 

технологическими процессами, потенциально опасными объектами, действиями при угрозе или 

возникновении ЧС. 

Вводный инструктаж по ГО и ЧС завершается устной проверкой приобретенных знаний 

лицом, проводившим инструктаж. 

Результаты проведения вводного инструктажа заносятся в журнал «Регистрации 

вводного инструктажа по ГО и ЧС» с указанием подписи инструктируемого и подписи 

инструктирующего, а также даты проведения инструктажа. 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ГО 

И ЧС 

№ 

темы  

Тема  Время изучения 

темы, мин.  

1. Вводная часть  5 

2. Система ГО и РСЧС, действующая в НГТУ 10 

3. 

Нормативно-правовое регулирование по подготовке к защите и 

по защите населения, материальных и культурных ценностей от 

опасностей военного характера, чрезвычайных ситуаций и 

пожаров  

15 

4. Опасности, возникающие при ведении военных действий или 25 



вследствие этих действий, при чрезвычайных ситуациях и 

пожарах. Основные мероприятия по подготовке к защите и по 

защите населения от них  

5. 
Действия работников НГТУ при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного характера  
15 

6. 

Действия работников НГТУ в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера, а также при угрозе и совершении 

террористических актов  

35 

7. 
Действия работников НГТУ в условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера  
10 

8. Действия работников НГТУ при пожаре  20 

9. 
Оказание первой медицинской помощи. Основы ухода за 

больными  
15 

Итого:  150 мин.  

     

3. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВОПРОСОВ ВВОДНОГО ИНСТРУКТАЖА ПО ГО и ЧС 

 

3.1. Направление деятельности НГТУ, ее назначение, функции, основные 

технологические процессы. 

3.2. Структура и задачи системы ГО и РСЧС НГТУ. Права, обязанности, состав сил и 

средств ее подразделений и формирований. 

3.3. Законодательство Российской Федерации в области гражданской обороны, защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и обеспечения 

пожарной безопасности. 

Основные термины и понятия. 

Права и обязанности граждан в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера и пожарной безопасности. 

Основные локальные нормативные акты в области ГО и ЧС, действующие в НГТУ. 

Положение об организации и ведении гражданской обороны. План гражданской обороны. 

3.4. Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие факторы 

ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия. 

Виды и характеристики источников чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы 

источников чрезвычайных ситуаций. Виды пожаров и их поражающие факторы. 

Оповещение. Действия работников НГТУ при оповещении о чрезвычайных ситуациях в 

мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Сигналы оповещения. 

Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. Эвакуация и ее цели. 

Принципы и способы эвакуации. Эвакуационные органы. Порядок проведения эвакуации в 

НГТУ. 

Организация инженерной защиты населения. Классификация защитных сооружений. 

Убежища и их основные элементы. Противорадиационные укрытия, их назначения и основные 

элементы. Укрытия простейшего типа и их устройство. Порядок заполнения защитных 

сооружений и пребывания в них. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Медицинские средства 

индивидуальной защиты. Назначение и правила их применения. 

3.5. Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии и источниках 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. 



Наиболее вероятные чрезвычайные ситуации, характерные для местности, где 

расположен НГТУ. Их причины и последствия. Действия работников при оповещении, во время 

и после их возникновения. 

3.6. Понятия об аварии и катастрофе. Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и их характеристика. 

Перечень потенциально опасных объектов, которые могут оказывать воздействие на 

нормальное функционирование НГТУ, их характеристика. 

Возможная обстановка в НГТУ при возникновении крупных аварий и техногенных 

катастроф. 

Действия работников НГТУ при эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при 

выходе из зоны заражения и пр. 

Общие сведения о пожарах и взрывах, их возникновении и развитии. Основные 

поражающие факторы пожара и взрыва. Предупреждение пожаров и взрывов. Действия 

работников при возникновении пожаров и взрывов. 

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты. Правила и порядок 

поведения населения при угрозе или совершении террористического акта. 

Признаки, указывающие на возможность наличия взрывного устройства и действия при 

обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство. Действия при получении по 

телефону сообщения об угрозе террористического характера. Правила обращения с 

анонимными материалами, содержащими угрозы террористического характера. Действия при 

захвате в заложники и при освобождении. 

3.7. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера. 

Способы предотвращения и преодоления паники и панических настроений. 

3.9. Основные правила оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях. 

Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды 

повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением 

табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски 

пострадавших. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, 

обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. 

Основы ухода за больными. Возможный состав домашней медицинской аптечки. 

 

Вводный инструктаж в ФГБОУ ВО НГТУ им. Р.Е. Алексеева. 

1. Общая численность профессорско-преподавательского состава, персонала и студентов 

Нижегородского государственного технического университета им. Р.Е. Алексеева составляет 

более 10 тысяч человек.  Объекту присвоена I категория по ГО.  

Гражданская оборона в НГТУ - это система мероприятий по подготовке к защите и по 

защите работников и материальных ценностей филиала, его подразделений, от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при 

возникновении чрезвычайных ситуаций (далее – ЧС) природного и техногенного характера. 

Порядок подготовки к ведению и ведения ГО утверждается ректором в соответствии с 

настоящим Порядком. Руководство гражданской обороной осуществляет ректор НГТУ. 

Руководитель ГО несет персональную ответственность за организацию и проведение 

мероприятий по ГО и защите своих работников. В НГТУ создан и функционирует 

координационный орган ГО – комиссия по чрезвычайным ситуациям и обеспечению пожарной 

безопасности. Постоянно действующим органом управления ГО является отдел по делам ГО и 

ЧС. 

2. Мероприятия по ГО организуются и проводятся в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, федеральными конституционными законами, федеральными законами, 

нормативными правовыми актами Президента Российской Федерации и Правительства 

Российской Федерации, нормативными правовыми актами Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 



последствий стихийных бедствий, Министерства Здравоохранения Российской Федерации, 

других федеральных органов исполнительной власти, законами субъектов Российской 

Федерации, нормативными правовыми актами органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации и муниципальных образований, локальными нормативными актами. 

Основные задачи в области гражданской обороны прописаны в Федеральном законе РФ «О 

гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ. Они включают в себя: подготовку 

населения в области гражданской обороны; оповещение населения об опасностях, 

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; эвакуацию населения, 

материальных и культурных ценностей в безопасные районы; предоставление населению 

средств индивидуальной и коллективной защиты; проведение мероприятий по световой 

маскировке и другим видам маскировки; проведение аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в случае возникновения опасностей для населения при военных конфликтах 

или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера; первоочередное жизнеобеспечение населения, пострадавшего при 

военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера; борьбу с пожарами, возникшими при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов; обнаружение и обозначение районов, 

подвергшихся радиоактивному, химическому, биологическому или иному заражению; 

санитарную обработка населения, обеззараживание зданий и сооружений, специальную 

обработку техники и территорий; восстановление и поддержание порядка в районах, 

пострадавших при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; срочное восстановление 

функционирования необходимых коммунальных служб в военное время; срочное захоронение 

трупов в военное время; обеспечение устойчивости функционирования организаций 

необходимых для выживания населения при военных конфликтах или вследствие этих 

конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 

обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской обороны. Руководство 

гражданской обороной в республиках, краях, областях, районах и городах, министерствах и 

ведомствах возлагается на соответствующих руководителей органов власти, министерств и 

ведомств, которые несут персональную ответственность за организацию и осуществление 

мероприятий по гражданской обороне и защите населения. Управление гражданской обороной 

осуществляет Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России), как 

непосредственно, так и через региональные центры. Подготовка государства к ведению 

гражданской обороны осуществляется заблаговременно в мирное время с учетом развития 

вооружения, военной техники и средств защиты населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Ведение гражданской обороны 

начинается с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения военного положения, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны отражены в федеральном законе «О гражданской обороне», в 

соответствии с которым граждане: проходят подготовку в области гражданской обороны; 

принимают участие в проведении других мероприятий по гражданской обороне; оказывают 

содействие органам государственной власти и организациям в решении задач в области 

гражданской обороны.  Опасности военного характера и присущие им особенности. 

Поражающие факторы ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия. 

3. К основным опасностям военного характера для населения относятся: опасности, 

которые проявляются в непосредственном воздействии средств поражения на организм 

человека. Они приводят к травматическим, радиационным и химическим поражениям, а также к 

инфекционным заболеваниям. В перспективе к ним могут добавиться поражения, вызванные 

применением новых видов оружия, в том числе, так называемого нелетального оружия 

(психотропного, высокочастотного, лазерного и др.); опасности, связанные с воздействием на 



людей вторичных факторов поражения, возникающих в результате разрушения радиационно, 

химически, биологически, пожаро взрывоопасных объектов и гидросооружений; опасности, 

вызванные нарушением самой среды обитания человека, лишением его привычных и 

необходимых жизненных благ и услуг: потеря жилищ, нарушение работы систем связи, 

электро-, тепло-, газо-, водоснабжения и канализации; перебои в продовольственном снабжении 

и обеспечении предметами первой необходимости; отсутствие возможности оказания 

квалифицированной медицинской помощи населению, его информирования об обстановке и т. 

п.. Оповещение. Основной способ информирования населения об опасностях — это передача 

информации по сетям связи для распространения программ телевизионного вещания и 

радиовещания. После подачи сигнала «Внимание всем!» по существующим средствам радио" и 

телевещания до населения доводится информация, состоящая, как правило, из экстренного 

сообщения и дополнительной разъясняющей информации. Речевая информация, длительностью 

не более 5 минут, передается населению из студий телерадиовещания с перерывом программ 

вещания. Допускается 3-кратное повторение передачи речевой информации. Услышав звуки 

сирен, необходимо действовать по следующему алгоритму: 1) немедленно включить 

радиотрансляционные, радио- и телевизионные приемники для прослушивания экстренного 

сообщения; 2) дождаться поступления информации; 3) действовать в соответствии с 

полученными рекомендациями. В системе гражданской обороны в период ведения боевых 

действий применяются четыре сигнала оповещения: «Воздушная тревога»; «Отбой воздушной 

тревоги»; «Химическая тревога»; «Радиационная опасность». Сигнал «Воздушная тревога» 

подается с возникновением непосредственной опасности угрозы воздушного нападения 

противника и означает, что удар может последовать в ближайшее время. До населения и 

работников предприятий и организаций этот сигнал доводится после подачи 

предупредительного сигнала оповещения «Внимание всем!» по сетям радиовещания и 

телевидения в течение 2–3 минут. Сигналы повторяются несколько раз и дублируются 

прерывистыми гудками на транспорте, а также с помощью ручных сирен, электромегафонов и 

других звуковых средств. Сигнал «Отбой воздушной тревоги» подается, если удар не состоялся 

или его последствия не представляют опасности для укрываемых, с целью разрешить 

работникам и всему населению вернуться к прерванной деятельности. Аналогично подаются и 

сигналы гражданской обороны «Химическая тревога» и «Радиационная опасность». Порядок 

действия работников при получении сигнала «Внимание всем!» в рабочее При получении 

сигнала «Внимание всем!» внимательно прослушать сообщение о факте и характере 

чрезвычайной ситуации, передаваемое по сетям радио" и телевещания. Если речевая 

информация передается и по радиотрансляционной сети предприятия (при ее наличии), то 

руководствоваться следует именно ей, так как она учитывает особенности обстановки на 

данном конкретном объекте. 

4. Террористический акт — это совершение взрыва, поджога или иных действий, 

устрашающих население и создающих опасность гибели людей, причинения значительного 

имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях воз действия на 

принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза 

совершения указанных действий в тех же целях. К особо опасным угрозам террористического 

характера относятся: 

• взрывы в местах массового скопления людей;  

• захват и уничтожение воздушных судов и других транспортных средств для перевозки 

людей; 

• похищение людей, захват заложников; 

• нападение на объекты, потенциально опасные для жизни населения в случае их 

разрушения или нарушения технологического режима;  

• отравление систем водоснабжения, продовольствия, искусственное распространение 

возбудителей инфекционных болезней. Взрывные устройства могут иметь различный внешний 

вид, но, как правило, любые взрывные устройства (даже очень малые по размеру) имеют 

детонаторы. Поэтому необходимо обращать внимание на следующие возможные признаки 

детонаторов: 

• электрические провода; 



• электрические батарейки, аккумуляторы;  

• металлические цилиндры из меди (металла красного цвета) или алюминия (металла 

светло-серого цвета) диаметром до 5 мм; 

• запальный шнур; 

• различные выключатели и датчики. Особенность взрывного устройства, особенно 

самодельного, — непредсказуемый способ приведения его в действие, поэтому при 

обнаружении взрывного устройства или подозрительных предметов нужно соблюдать 

следующие меры предосторожности:  

• всегда помнить, что может быть заложено более одного взрывного устройства;  

• не курить и не пользоваться мобильной связью вблизи возможного нахождения 

взрывного устройства; 

• помнить, что статическое электричество может вызвать детонацию заряда; 

• не трогать подозрительные коробки, пакеты и т. п. как возможные предметы с 

заложенными взрывными устройствами, так как они могут взорваться при перемещении или от 

нарушения баланса их местоположения; 

• не обрезать, не обрывать струну от подозрительной упаковки, так как возможно 

применение устройства натяжного типа; 

• не опускать подозрительный предмет в воду — это может вызвать замыкание 

контактов электрической цепи устройства детонации, возможно наличие химического 

замедлителя взрыва;  

• не трясти и не нажимать на подозрительную упаковку, банку — применение внутри 

возможного взрывного устройства определенных химических компонентов может вызвать 

механическое возбуждение взрыва. При получении сообщения об угрозе совершения 

террористического акта немедленно уведомляются органы МВД, организуется эвакуация 

персонала. Работники организации должны:  

• тщательно осмотреть свои рабочие места — кабинеты, коммуникации, участки — и 

другие, уязвимые для совершения актов терроризма места и помещения, на предмет 

возможного обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов; 

• при обнаружении на территории объекта посторонних лиц принимать меры к их 

задержанию с последующим сообщением в полицию. Особое внимание обращается на 

подозрительное поведение неизвестных лиц, наличие у них каких-либо предметов, свертков и т. 

п.; 

 • при появлении вблизи объекта подозрительных лиц незамедлительно ставить в 

известность своих руководителей и работников охраны;  

• выполнять указания руководителя организации или лица его замещающего. При 

обнаружении на территории объекта или в непосредственной близости от него предмета, 

похожего на взрывное устройство организуется оцепление и ограждение места нахождения 

подозрительного предмета, перекрывается доступ посторонних лиц к месту его обнаружения, 

немедленно уведомляются органы МВД. Запрещается использование радио- и мобильной связи 

вблизи обнаруженного предмета, отключаются другие радиопередающие устройства и 

электроприборы.  


