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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
1.1. Цели освоения дисциплины Основной целью освоения дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности» является формирование профессиональной культуры
безопасности, под которой понимается готовность и способность личности использовать в
профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков
для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера
мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности
рассматриваются в качестве приоритетных.

1.2. Задачи освоения дисциплиныОсновными обобщенными задачами дисциплины являются:
- приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека;
- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности
личности и общества;

- формирование культуры профессиональной безопасности, способностей
идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной
деятельности;

- формирования готовности применения профессиональных знаний для минимизации
негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий
труда в сфере своей профессиональной деятельности;

- прогнозирование развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
- принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также принятия мер по
ликвидации их последствий
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ2.1. Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в
обязательный перечень дисциплин обязательной части образовательной программы вне
зависимости от ее направленности (профиля). Дисциплина реализуется в соответствии с
требованиями ФГОС, ОП ВО и УП, по данному направлению подготовки.

Дисциплина основывается на базовых знаниях, полученными студентами при
изучении химии, физики и математики в курсе средней школы. Для усвоения дисциплины
студент должен владеть знаниями основных физических явлений, основ организации
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производственных процессов и оборудования в профессиональной деятельности.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является взаимосвязанной сизучением ряда общенаучных дисциплин. Примерами таких дисциплин являются:«Физика», где изучаются законы механики и акустики, теория колебаний и волн,электромагнитные излучения, которые могут оказывать вредное воздействие на организмчеловека. Дисциплина «Электротехника и электроника», формирует навыки примененияосновных электротехнических законов для расчета электрических цепей и умениепроведения электрических измерений с помощью основных измерительных приборов.Результаты обучения, полученные при освоении дисциплины, необходимы приподготовке и защите выпускной квалификационной работы.Особенностью дисциплины является проведение лабораторных работ, чтопозволяет студентам приобрести умения по оценке опасных и вредных факторов, поприменению нормативных правовых актов в сфере безопасности. Лабораторные работывыполняются на современных учебных стендах, позволяющих имитировать и изучатьвоздействие вредных и опасных факторов на человека, оценивать эффективность средстви методов защиты.Практические занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»направлены на получение навыков по оценке профессионального риска, расчетам системи средств коллективной защиты работников от опасных и вредных производственныхфакторов.Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для инвалидови лиц с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается индивидуально сучетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей исостояния здоровья таких обучающихся.

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Процесс изучения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности»направлен на формирование универсальной компетенции в соответствии с ОПОП ВО понаправлению подготовки (специальности) 11.03.02 Инфокоммуникационные технологии исистемы связи:УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и впрофессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохраненияприродной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе ивозникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.Формирование указанной компетенции размещено в таблице 1.Таблица 1  Формирование компетенций дисциплинами
Наименованиедисциплин,формирующихкомпетенциюсовместно

Семестры, формирования компетенций дисциплинами

УК-8 1 2 3 4 5 6 7 8ЭкологияБезопасностьжизнедеятельности



6

Наименованиедисциплин,формирующихкомпетенциюсовместно
Семестры, формирования компетенций дисциплинами

УК-8 1 2 3 4 5 6 7 8ЭкологияБезопасностьжизнедеятельностиВыполнение изащита ВКР
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4.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ СПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП
Таблица 2  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения

Код инаименованиекомпетенции

Код инаименованиеиндикаторадостижениякомпетенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Оценочные средства
Текущегоконтроля Промежуточнойаттестации

УК-8. Способенсоздавать иподдерживать вповседневнойжизни и впрофессиональнойдеятельностибезопасныеусловияжизнедеятельностидля сохраненияприродной среды,обеспеченияустойчивогоразвития общества,в том числе приугрозе ивозникновениичрезвычайныхситуаций ивоенныхконфликтов

ИУК-8.1. Анализируетфакторы вредноговлияния элементовсреды обитания(техническихсредств,технологическихпроцессов,материалов, зданий исооружений,природных исоциальных явлений).

ЗНАТЬ: опасные и вредныепроизводственныефакторы и ихдействие на человека,основные источникириска в средеобитания; характер опасностейприродного,техногенного иантропогенноговоздействия начеловека.

УМЕТЬ:- анализировать опасностьпроизводственныхфакторов на основегигиеническогонормирования физическихфакторов впроизводственныхусловиях.

ВЛАДЕТЬ: - Контрольныевопросы котчетам полабораторнымработам- Контрольныевопросы попрактическимработам

Контрольные вопросы(90)Разбиты на три блока:-теоретическиевопросы БЖД;- производственнаясанитария;- производственнаябезопасность

ИУК-8.2.Идентифицируетопасные и вредныефакторы в рамкахосуществляемойдеятельности.

ЗНАТЬ: УМЕТЬ: идентифицировать основные опасностисреды обитаниячеловека, оцениватьриск их; выбирать методызащиты от опасностейприменительно ксфере своейпрофессиональнойдеятельности испособы обеспечениякомфортных условий

ВЛАДЕТЬ:методикамиизмерения вредныхпроизводственныхфакторов врабочей зоне.

- Контрольныевопросы котчетам полабораторнымработам- Контрольныевопросы попрактическимработам
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Код инаименованиекомпетенции

Код инаименованиеиндикаторадостижениякомпетенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Оценочные средства
Текущегоконтроля Промежуточнойаттестации

жизнедеятельности.
ИУК-8.3. Выявляетпроблемы, связанныеснарушениями техникибезопасности нарабочемместе; предлагаетмероприятиях попредотвращениючрезвычайныхситуаций.

ЗНАТЬ: основныепричинывозникновенияопасностей впроизводственнойсреде; способы исредства защитычеловека от вредных иопасныхпроизводственныхфакторов, а такжемероприятия привозникновениичрезвычайныхситуаций.

УМЕТЬ:выбирать и рассчитыватьэффективные средстваколлективной защиты отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов.

ВЛАДЕТЬ: - Контрольныевопросы попрактическимработам

ИУК-8.4. Разъясняетправила поведенияпривозникновениичрезвычайныхситуацийприродного итехногенногопроисхождения, атакже военныхконфликтах;оказывает первуюпомощь, описываетспособыучастия в

ЗНАТЬ: организационные мероприятия позащите от опасностейприродного,техногенногопроисхождения,правила пожарнойбезопасности испособы защиты отпораженияэлектрическим током; причины,признаки и

УМЕТЬ: выявлятьпризнаки, причины иусловиявозникновениячрезвычайныхситуаций и военныхконфликтов;оценивать вероятностьвозникновенияпотенциальнойопасности, оказыватьпервую помощь вчрезвычайных

ВЛАДЕТЬ:- методами испособамизащиты вусловияхчрезвычайныхситуаций, а такжеприемамиоказания первойпомощипострадавшим.

- Контрольныевопросы котчетам полабораторнымработам- Контрольныевопросы попрактическимработам
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Код инаименованиекомпетенции

Код инаименованиеиндикаторадостижениякомпетенции
Планируемые результаты обучения по дисциплине

Оценочные средства
Текущегоконтроля Промежуточнойаттестации

восстановительныхмероприятиях. последствияопасностей, способызащиты отчрезвычайныхситуаций и военныхконфликтов; основыбезопасностижизнедеятельности,телефоны службспасения.

ситуациях.
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5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрамОбщая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов,распределение часов по видам работ семестрам представлено в таблице 3.
Таблица 3  Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ по семестрам

Вид учебной работы Всего часов 6 сем
Формат изучения дисциплиныОбщая трудоёмкость дисциплины по учебному плану 108 1081. Контактная работа: 55 551.1.Аудиторная работа, в том числе: 51 51занятия лекционного типа (Л) 17 17занятия семинарского типа (ПЗ-семинары, практическиезанятия и др) 17 17
лабораторные работы (ЛР) 17 171.2.Внеаудиторная, в том числекурсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)текущий контроль, консультации по дисциплинеконтактная работа на промежуточном контроле (КРА) 4 42. Самостоятельная работа (СРС) 53 53реферат/эссе (подготовка)расчётно-графическая работа (РГР) (подготовка)контрольная работакурсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка)самостоятельное изучение разделов, самоподготовка(проработка и повторение лекционного материала и материалаучебников и учебных пособий, подготовка к лабораторным ипрактическим занятиям, коллоквиум и т.д.)

53 53
Подготовка к зачету с оценкой (контроль)



11

5.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам
Таблица 4  Содержание дисциплины, структурированное по темам

Планируемые(контролируемые)результатыосвоения:код УК; ОПК; ПКи индикаторыдостижениякомпетенций

Наименование разделов, тем

Виды учебной работы

Вид СРС

Наименованиеиспользуемыхактивных иинтерактивныхобразовательных
технологий12

Реализацияв рамкахПрактическойподготовки(трудоемкость в
часах) 13

НаименованиеразработанногоЭлектронногокурса(трудоемкость в
часах)14

Контактнаяработа

Сам
ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
тов

(СР
С),
час

Лек
ции

,ча
с

Лаб
ора
тор
ные

раб
оты

,ча
с

Пра
кти
чес
кие

зан
яти
я,ч
ас

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 1 Теоретические основы БЖД
Тема 1.1 Опасности в системе Ч-М-С.Основные источники риска 1 подготовка к лекциям1.1(с.10-33) 1.2(10-32)
Тема 1.2 Методы оценки риска 1 2
Практическая работа 1.1Определение основных свойствтемперамента, совместимоститемпераментов и направленностиличности

2 2 2.18

Практическая работа 1.2 Оценкапрофессионального риска 2 2 2.21
Итого по 1 разделу 2 4 6

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 2 Воздух рабочей зоны
Тема 2.1 Требования к воздухурабочей зоны 2 2 2.1
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Планируемые(контролируемые)результатыосвоения:код УК; ОПК; ПКи индикаторыдостижениякомпетенций

Наименование разделов, тем

Виды учебной работы

Вид СРС

Наименованиеиспользуемыхактивных иинтерактивныхобразовательных
технологий12

Реализацияв рамкахПрактическойподготовки(трудоемкость в
часах) 13

НаименованиеразработанногоЭлектронногокурса(трудоемкость в
часах)14

Контактнаяработа

Сам
ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
тов

(СР
С),
час

Лек
ции

,ча
с

Лаб
ора
тор
ные

раб
оты

,ча
с

Пра
кти
чес
кие

зан
яти
я,ч
ас

Лабораторная работа № 2.1Исследование микроклиматапроизводственных помещений 2 2
подготовка к ЛР2.19

Практическая работа №2.2Оздоровление воздушной средыпроизводственных помещений 2 2
подготовка к ПР

2.1
Итого по 2 разделу 2 2 2 6

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 3 Производственное освещение
Тема 3.1 Виды и системы освещения,требования к освещению 2 2 1.2 (с.82-92)
Лабораторная работа № 3.1Исследование качества освещения 2 2 2.10, 2.12, 2,14
Практическая работа № 3.2 Расчетсистемы искусственного освещения 2 2 2.3
Итого по 3 разделу 2 2 2 6

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 4 Защита от шума, ультразвука и инфразвука
Тема 4.1 Действие шума на человека.Способы защиты от шума 2 2 1.1., 1.2., 1.4(с. 106-121)
Лабораторная работа № 4.1 Защитаот шума 2 2 2.13
Практическая работа 4.2Акустический расчет шума в 2 2 2.4. 2.5
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Планируемые(контролируемые)результатыосвоения:код УК; ОПК; ПКи индикаторыдостижениякомпетенций

Наименование разделов, тем

Виды учебной работы

Вид СРС

Наименованиеиспользуемыхактивных иинтерактивныхобразовательных
технологий12

Реализацияв рамкахПрактическойподготовки(трудоемкость в
часах) 13

НаименованиеразработанногоЭлектронногокурса(трудоемкость в
часах)14

Контактнаяработа

Сам
ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
тов

(СР
С),
час

Лек
ции

,ча
с

Лаб
ора
тор
ные

раб
оты

,ча
с

Пра
кти
чес
кие

зан
яти
я,ч
ас

производственном помещении
Итого по 4 разделу 2 2 2 6

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 5 Защита от вибрации
Тема 5.1 Причины и источникивибрации, снижение вибрации на путираспространения 2 2 1.2 (с.93-105)
Лабораторная работа 5.1 Оценкаэффективности виброизоляции 2 2 2.22
Итого по 5 разделу 2 2 4

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 6 Производственные излучения
Тема 6.1 Защита от ионизирующихизлучений

2 2 1.1 (с.358-405), 1.2 (с.162-1730)
Тема 6.2 Защита от электромагнитныхизлучений оптического диапазона

1 2 1.2 (с. 174-180)
Тема 6.3 Защита от электромагнитныхизлучений радиочастот

1 2 1.2 (с.181-188)
Итого по разделу 6 4 6

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 7 Электробезопасность
Тема 7.1 Опасность пораженияэлектрическим током

1 2 1.2 (с.122-135)
Тема 7.2 Способы защиты отпоражения электрическим током

1 2 1.2 (136-155)
Лабораторная работа 7.1 Анализ 2 2 2.20
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Планируемые(контролируемые)результатыосвоения:код УК; ОПК; ПКи индикаторыдостижениякомпетенций

Наименование разделов, тем

Виды учебной работы

Вид СРС

Наименованиеиспользуемыхактивных иинтерактивныхобразовательных
технологий12

Реализацияв рамкахПрактическойподготовки(трудоемкость в
часах) 13

НаименованиеразработанногоЭлектронногокурса(трудоемкость в
часах)14

Контактнаяработа

Сам
ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
тов

(СР
С),
час

Лек
ции

,ча
с

Лаб
ора
тор
ные

раб
оты

,ча
с

Пра
кти
чес
кие

зан
яти
я,ч
ас

опасности прикосновения кэлектрической сети
Лабораторная работа 7.2Напряжение шага и напряжениеприкосновения

2 2.6, 2.9

Лабораторная работа 7.3 Оценкаэффективности защитного заземленияи зануления
2 2 2.7

Практическая работа 7.4 Расчетзащитного заземления и зануления
2 2 2.7

Итого по разделу 7 2 6 2 10

УК-8ИУК-8.1ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4

Раздел 8 Пожарная безопасность
Тема 8.1Меры пожарнойпрофилактики и средствапожаротушения

1 2 1.2.(с.221-236)

Лабораторная работа 8.1Оборудование пожарнойсигнализации
1 2 2.15

Практическая работа 8.2Определение категории помещения попожароопасности
1 2 2.21

Итого по разделу 8 1 1 1 6
УК-8ИУК-8.1

Раздел 9 Защита при чрезвычайныхситуациях
3 1.3 (245-269)
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Планируемые(контролируемые)результатыосвоения:код УК; ОПК; ПКи индикаторыдостижениякомпетенций

Наименование разделов, тем

Виды учебной работы

Вид СРС

Наименованиеиспользуемыхактивных иинтерактивныхобразовательных
технологий12

Реализацияв рамкахПрактическойподготовки(трудоемкость в
часах) 13

НаименованиеразработанногоЭлектронногокурса(трудоемкость в
часах)14

Контактнаяработа

Сам
ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
тов

(СР
С),
час

Лек
ции

,ча
с

Лаб
ора
тор
ные

раб
оты

,ча
с

Пра
кти
чес
кие

зан
яти
я,ч
ас

ИУК-8.2ИУК-8.3ИУК- 8.4
Лабораторная работа 9.1 Обработканавыков проведения сердечно-легочной реанимации на тренажере-манекене

2 2.11

Практическая работа 9.1Определение масштабов зараженияаварийно химически опаснымивеществами при авариях(разрушениях) на химически опасныхобъектах

2 2.8

Практическая работа 9.2 Оценкааварии на радиационно опасныхобъектах
2 2.23

Итого по разделу 9 2 4 3
ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 17 17 17 53
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6. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯАТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ.
Текущий контроль осуществляется по всем видам учебного процесса: тестированиепо темам лекционных занятий, решение практических задач, лабораторные работы.
6.1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые дляоценки знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности
Вопросы, индивидуальные задания и задачи представлены в методическихуказаниях к практическим и лабораторным занятиям [2.1 – 2.23], представленных в п. 6.3.
6.2. Описание показателей и критериев контроля успеваемости, описание шкалоценивания

Для оценки знаний, умений, навыков и формирования компетенции по дисциплинедля текущего контроля в семестре (первая и вторая контрольная неделя) применяетсябалльно-рейтинговая/традиционная система контроля и оценки успеваемостистудентов.
Таблица 5 – Балльно-рейтинговая система оценивания

Шкалаоценивания Оценка
41-50 Отлично
31-40 Хорошо
21-30 Удовлетворительно
0-20 Неудовлетворительно

При промежуточном контроле (зачет с оценкой) успеваемость студентовоценивается по четырех балльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно»,«неудовлетворительно».
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Таблица 6 – Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оценивания

Код инаименованиекомпетенции
Код и наименованиеиндикатора достижениякомпетенции

Критерии оценивания результатов обученияОценка«неудовлетворительно»/ «не зачтено»0-59%от max рейтинговойоценки контроля

Оценка«удовлетворительно» /«зачтено»60-74%от max рейтинговойоценки контроля

Оценка«хорошо» /«зачтено»75-89%от max рейтинговойоценки контроля

Оценка«отлично» /«зачтено»90-100%от max рейтинговойоценки контроляУК-8. Способенсоздавать иподдерживать вповседневнойжизни и впрофессиональнойдеятельностибезопасные условияжизнедеятельностидля сохраненияприродной среды,обеспеченияустойчивогоразвития общества,в том числе приугрозе ивозникновениичрезвычайныхситуаций и военныхконфликтов

ИУК-8.1. Анализируетфакторы вредноговлияния элементов средыобитания (техническихсредств, технологическихпроцессов, материалов,зданий и сооружений,природных исоциальных явлений).

Не знает опасные и вредныепроизводственные факторы иих действие на человека,основные источники риска всреде обитания;Не способен анализироватьопасность производственныхфакторов на основегигиеническогонормирования физическихфакторов впроизводственных условиях.

Слабо знает опасные ивредныепроизводственныефакторы и их действие начеловека, основныеисточники риска в средеобитания;Не способенанализировать опасностьпроизводственныхфакторов на основегигиеническогонормирования физическихфакторов впроизводственныхусловиях.

Знает опасные ивредныепроизводственныефакторы и их действиена человека, основныеисточники риска в средеобитания;Способен анализироватьопасностьпроизводственныхфакторов на основегигиеническогонормированияфизических факторов впроизводственныхусловиях.

Хорошо знает опасные ивредные производственныефакторы и их действие начеловека, основныеисточники риска в средеобитания;Способен уверенноанализировать опасностьпроизводственныхфакторов на основегигиеническогонормирования физическихфакторов впроизводственныхусловиях.

ИУК-8.2. Идентифицируетопасные и вредные факторыв рамках осуществляемойдеятельности.

Не умеет: -идентифицироватьосновные опасностисреды обитания человекаи оценивать их риск; выбирать методы защитыот опасностейприменительно к сфересвоей профессиональнойдеятельности и способыобеспечения комфортных

Можетидентифицироватьосновные опасностисреды обитаниячеловека. Не способеноценивать их риск,выбирать методызащиты от опасностейприменительно ксфере своейпрофессиональной

Идентифицируетосновные опасностисреды обитаниячеловека. Способеноценивать их риск,выбирать методызащиты от опасностейприменительно к сфересвоей профессиональнойдеятельности и способыобеспечения

Способенанализировать иоценивать рископасностей средыобитания, выбиратьметоды защиты отопасностейприменительно ксфере своейпрофессиональнойдеятельности и
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условийжизнедеятельности. деятельности испособы обеспечениякомфортных условийжизнедеятельности.

комфортных условийжизнедеятельности способы обеспечениякомфортных условийжизнедеятельностиОтлично владеетметодиками измерениявредныхпроизводственныхфакторов в рабочей зоне.ИУК-8.3. Выявляетпроблемы, связанные снарушениями техникибезопасности на рабочемместе; предлагаетмероприятиях попредотвращениючрезвычайных ситуаций.

Не знает причинывозникновения опасностей впроизводственной среде;способы и средства защитычеловека от вредных иопасных производственныхфакторов, а такжемероприятия привозникновении чрезвычайныхситуаций.Не способен выбирать ирассчитывать эффективныесредства коллективнойзащиты от вредных иопасных производственныхфакторов.

Поверхностно знаетпричины возникновенияопасностей впроизводственнойсреде .Не увереннопредлагает способы исредства защиты человекаот вредных и опасныхпроизводственныхфакторов, а такжемероприятия привозникновениичрезвычайных ситуаций.Не способен выбирать ирассчитыватьэффективные средстваколлективной защиты отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов.

Хорошо знает причинывозникновенияопасностей впроизводственнойсреде, предлагаетспособы и средствазащиты человека отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов, а такжемероприятия привозникновениичрезвычайных ситуаций.Способен выбирать ирассчитыватьэффективные средстваколлективной защиты отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов.

Отлично знает причинывозникновения опасностейв производственной среде,уверенно предлагаетспособы и средствазащиты человека отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов, а такжемероприятия привозникновениичрезвычайных ситуаций.Отлично выбирает ирассчитываетэффективные средстваколлективной защиты отвредных и опасныхпроизводственныхфакторов.
ИУК-8.4. Разъясняетправила поведения привозникновениичрезвычайных ситуацийприродного и техногенногопроисхождения, а такжевоенных конфликтах;оказывает первую помощь,описывает способыучастия ввосстановительныхмероприятиях.

Не знает организационныемероприятия по защите отопасностей природного,техногенногопроисхождения,способы защиты отчрезвычайных ситуаций ивоенных конфликтов. основыбезопасностижизнедеятельности,телефоны служб спасения.Не владеет методами и

Поверхностно знаеторганизационныемероприятия по защите отопасностей природного,техногенногопроисхождения,способы защиты отчрезвычайных ситуаций ивоенных конфликтов.основы безопасностижизнедеятельности,телефоны служб спасения.

Хорошо знаеторганизационныемероприятия по защитеот опасностейприродного,техногенногопроисхождения,способы защиты отчрезвычайных ситуацийи военных конфликтов.основы безопасностижизнедеятельности,

Отлично знаеторганизационныемероприятия по защите отопасностей природного,техногенногопроисхождения,способы защиты отчрезвычайных ситуаций ивоенных конфликтов.основы безопасностижизнедеятельности,телефоны служб спасения.
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способами защиты вусловиях чрезвычайныхситуаций, а также приемамиоказания первой помощипострадавшим.

Не владеет методами испособами защиты вусловиях чрезвычайныхситуаций, а такжеприемами оказанияпервой помощипострадавшим.

телефоны службспасения.Владеет методами испособами защиты вусловиях чрезвычайныхситуаций, а такжеприемами оказанияпервой помощипострадавшим.

Уверенно владеетметодами и способамизащиты в условияхчрезвычайных ситуаций, атакже приемами оказанияпервой помощипострадавшим.



7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1.Учебная литература, печатные издания библиотечного фонда
Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25экземпляра каждого из изданий, указанных ниже на каждого обучающегося из числа лиц,одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль).
1.1. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. Г. Занько, К. Р.Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 704 с.1.2. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. пособие / Г.В. Пачурин [и др.];НГТУ им. Р.Е. Алексеева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Н. Новгород: [Б. и.], 2014. - 269 с.: ил.- Библиогр.:с.266-268.1.3.Борисенко Л.Н., Чернецов В.Б. «Защита в чрезвычайных ситуациях»: комплексучебно-методических материалов / Л.Н. Борисенко, В.Б. Чернецов; Нижегород. гос. техн.ун-тет. Нижний Новгород, 2007.
7.2. Методические указания, рекомендации и другие материалы к занятиям
В список «Методические указания, рекомендации и другие материалы к занятиям»включаются методические указания и рекомендации по проведению лабораторных ипрактических учебных занятий по данной дисциплине:
7.2.1 Методические указания, разработанные преподавателями:
2.1. Оздоровление воздушной среды в производственных помещениях: Метод.указания по выполнению практ. работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" дляподгот. бакалавров всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева,Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, Т.И. Курагина, А.Б.Елькин. - Н. Новгород : [Изд-во НГТУ], 2018. - 25 с.: ил. - Прил.: с.17-25. - Библиогр. :с.16.2.2. Расчет искусственного общего освещения в производственных помещениях:Метод. указания к практической работе по дисциплине "БЖД" /НГТУ; Сост.: МаслееваО.В. и др. Н.Новгород, 2018. 25 с.2.3. Расчет естественного освещения в производственных помещениях: Метод.указания к выполнению практ. работ по курсу БЖД для бакалавров очной и заочной формобучения, всех направлений подгот. / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность,экология и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, И.Г. Трунова, А.Б. Елькин. - Н. Новгород: [Изд-воНГТУ], 2018. - 22 с.: ил. - Библиогр.:с.14.2.4. Акустический расчет в производственном помещении: Метод. указания кпрактической работе по дисциплине "БЖД" /НГТУ; Сост.: Маслеева О.В. и др. Н.Новгород,2019. 16 с.2.5. Расчёт звукоизолирующего кожуха: Метод. указ. к практ. работе по курсу"Безопасность жизнедеятельности для студ. всех направлений и форм обучения / НГТУ им.Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность и экология"; Сост.: И.Г. Трунова, Н.С.Конюхова, О.В. Маслеева. - Н. Новгород: [Б.и.], 2015. - 12 с. - Библиогр.: с.12.2.6. Напряжение шага: Метод. указания к выполнению практ. работы по курсу"Безопасность жизнедеятельности" для подгот. бакалавров всех направлений и формобучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, федеральный опорный вуз, Каф."Произв.безопасность, экология и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, Т.И. Курагина, Т.В. Кирилловых. -Н. Новгород: [Изд-во НГТУ], 2018. - 14 с. - Прил.: с.14. - Библиогр.: с.13.



2.7. Защитное заземление: Учебно - методическое пособие по выполнениюпрактической работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для подготовкибакалавров, магистров всех направлений и форм обучения /НГТУ им.Р.Е. Алексеева; сост.:Маслеева О.В.. и др. Н.Новгород, 2021. 15 с.2.8 Определение масштабов заражения аварийно- химически опасными веществамипри авариях (разрушениях) на химически опасных объектах: Метод. указ. к выполн. практ.работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для студентов всех направлений и формобучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.Л.Н. Борисенко [и др.]. - Н. Новгород: [Б.и.], 2017. - 19 с. - Прил: с.16-19. - Библиогр.: с.12.2.9. Напряжение шага и напряжение прикосновения: Учебно-метод. пособие к лаб.работе №5 по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех направлений и формобучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.:Т.И. Курагина [и др.]. - Н. Новгород : [Изд-во НГТУ], 2020. - 12 с.: ил. - Библиогр.: с.12.2.10. Эффективность и качество освещения: Метод. указания к лаб. работе подисц."Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех направлений и форм обучения /НГТУ им. Р.Е.Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.:Н.С.Конюхова [и др.]. - Н. Новгород: [Изд-во НГТУ], 2018. - 17 с.: ил. - Библиогр.: с.17.2.11. Отработка навыков проведения сердечно-легочной реанимации на тренажере-манекене: Метод. указ. к выполн. лаб. работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности"для студ. всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв.безопасность и экология"; Сост.: Л.Н. Борисенко [и др.]. - Н. Новгород: [Б.и.], 2017. - 14 с. -Библиогр.: с.14.2.12. Оценка эффективности источников света и качества освещения: учебно-методическое пособие к лабораторной работе по курсу «Безопасность жизнедеятельности»для бакалавров и специалистов всех направлений и форм обучения/ НГТУ им Р.Е.Алексеева; сост.: Н.С.Конюхова и др. – Н.Новгород, 2020. – 16 с.2.13 Защита от шума: учебно-методическое пособие к выполнению лабораторнойработы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направленийподготовки и форм обучения /НГТУ им Р.Е. Алексеева; сост.: А.Б.Елькин и др.–Н.Новгород, 2020. – 14 с.2.14. Исследование освещения в производственных помещениях: методическиеуказания к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» длястудентов всех направлений подготовки и форм обучения /НГТУ; сост.: Н.С.Конюхова идр..– Н.Новгород, 2013 – 24 с.2.15. Оборудование пожарной сигнализации: методические указания к лабораторнойработе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направленийи форм обучения/НГТУ; сост. А.Б.Елькин и др.– Н.Новгород,2013 – 18 с.2.16. Исследование электробезопасности трехфазных сетей переменного токанапряжением до 1000 В: методические указания к выполнению лаб. работы №1 подисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений и формобучения/НГТУ; сост. И.В.Гейко и др.– Н.Новгород,2013 – 14 с.2.17. Расследование несчастных случаев на производстве: методические указания клабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всехнаправлений подготовки и форм обучения НГТУ; сост.: В.И. Миндрин и др..– Н.Новгород,2014 – 17 с.2.18.Определение основных свойств темперамента, совместимости тем-пераментов и направленности личности: метод. указания к выполнениюпрактической работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»для студентов всех направлений и форм обучения/НГТУ им. Р.Е. Алексеева;сост.: И.Г. Трунова, О.В. Маслеева, Н.С. Конюхова, А.Б. Елькин - Н. Новго-род. 2015.- 24 с.



2.19. Исследование микроклимата производственных помещений: Метод. указания клабораторной работе по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" / НГТУ; Сост.:Г.В.Пачурин. Н.Новгород, 2013. 10 с.2.20. Безопасность жизнедеятельности: учебно-методическое пособие для студентоввсех направлений заочной и очно-заочной форм обучения / НГТУ; Г.В. Пачурин [ и др.]. –Нижний Новгород.2014.2.21. Защита от вибрации . Метод. указания к лабораторной работе «Защита отвибрации» ; сост. А.Б.Елькин и др.– Н.Новгород , 2013 – 15 с.2.22. Прогнозирование и оценка радиационной обстановки при авариях, катастрофах нарадиационно -опасных объектах и при ядерном взрыве./НГТУ; Сост.:В.А.Горишний идр.Н.Новгород. 2008.
8.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебный процесс по дисциплине обеспечен необходимым комплектомлицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числеотечественного производства (состав по дисциплине определен в настоящей РПД иподлежит обновлению при необходимости).
8.1.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Перечень программных продуктов, используемых при проведении различных видовзанятий по дисциплине (открытый доступ):
1. Консультант Плюс [Электронный ресурс]: Справочная правовая система. - Режимдоступа: http://www.consultant.ru/.2. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа:http://elibrary.ru/defaultx.asp
3. Электронная библиотечная система Поволжского государственного университетасервиса [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://elib.tolgas.ru./ - Загл. с экрана.4. Электронно-библиотечная система Znanium.com [Электронный ресурс]. - Режимдоступа:http://znanium.com/. – Загл. с экрана.5. Открытое образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://openedu.ru/. -Загл с экрана.6. Polpred.com. Обзор СМИ. Полнотекстовая, многоотраслевая база данных (БД)[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://polpred.com/. – Загл. с экрана.7. Базы данных Всероссийского института научной и технической информации(ВИНИТИ РАН) по естественным, точным и техническим наукам Электронныйресурс]. - Режим доступа: http://www.viniti.ru. – Загл. с экрана.8. Университетская информационная система Россия [Электронный ресурс]. -Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru/. – Загл. с экрана.

8.2.Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Таблица 7  Перечень электронных библиотечных систем№ Наименование ЭБС Ссылка, по которойосуществляется доступ к ЭБС1 Консультант студента http://www.studentlibrary.ru/2 Лань https://e.lanbook.com/3 Юрайт https://biblio-online.ru/

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.ecorussia.info/ru
http://znanium.com/
http://www.polpred.com/
http://www.viniti.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/


Таблица 8  Перечень программного обеспеченияПрограммное обеспечение, используемое вуниверситете на договорной основе Программное обеспечениесвободного распространенияMicrosoft Windows XP, Prof, S/P3 (подписка DreamSparkPremium, договор №Tr113003 от 25.09.14) Open Office 4.1.1 (лицензияApache License 2.0)Microsoft Windows 7 (подписка MSDN 4689, подпискаDreamSparkPremium, договор № Tr113003 от 25.09.14) Adobe Acrobat Reader(FreeWare)Visual Studio 2008 (подписка DreamSparkPremium, договор №Tr113003 от 25.09.14)Microsoft Office Professional Plus 2007 (лицензия №42470655)Microsoft Office (лицензия № 43178972)Windows XP лиц. № 65609340Office 2007 лиц. № 43178971Microsoft Windows XP Professional (лицензия № 43178980)MicrosoftOffice 2007 (лицензия № 44804588)1С предприятие 8.1 (лицензионное соглашение№800908353 с ЗАО «1С»)Adobe Design Premium CS 5.5.5 (лицензия № 65112135)Dr.Web (договор № 31704840788 от 20.03.17)КонсультантПлюс (Договор № 28-13/16-313 от 27.12.16)Техэксперт (Договор №100/860 от 22.12.2016)В табл. 9 указан перечень профессиональных баз данных и информационныхсправочных систем, к которым обеспечен доступ (удаленный доступ). Данный переченьподлежит обновлению в соответствии с требованиями ФГОС ВО.В данном разделе могут быть приведены ресурсы (ссылки на сайты), на которыхможно найти полезную для курса информацию, в т.ч. статистические или справочныеданные, учебные материалы, онлайн курсы и т.д.
Таблица 9  Перечень современных профессиональных баз данных иинформационных справочных систем

№ Наименование профессиональной базыданных, информационно-справочной системы
Доступ к ресурсу (удаленныйдоступ с указаниемссылки/доступ из локальнойсети университета)

1 База данных стандартов и регламентовРОССТАНДАРТ https://www.gost.ru/portal/gost//home/standarts
2 Электронная база избранных статей пофилософии http://www.philosophy.ru/
3 Единый архив экономических и социологическихданных http://sophist.hse.ru/data_access.shtml
4 Базы данных Национального совета пооценочной деятельности http://www.ncva.ru
5 Справочная правовая система«КонсультантПлюс» доступ из локальной сети
6 Информационно-справочная система«Техксперт» доступ из локальной сети

https://www.gost.ru/portal/gost%20%20%20%20//home/standarts
https://www.gost.ru/portal/gost%20%20%20%20//home/standarts
http://www.philosophy.ru/
http://sophist.hse.ru/data_access.shtml
http://sophist.hse.ru/data_access.shtml
http://www.ncva.ru


9.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ
В таблице 10 указан перечень образовательных ресурсов, имеющих формы,адаптированные к ограничениям их здоровья, а также сведения о наличии специальныхтехнических средств обучения коллективного и индивидуального пользования.

Таблица 10  Образовательные ресурсы для инвалидов и лиц с ОВЗ
№ Перечень образовательных ресурсов,приспособленных для использованияинвалидами и лицами с ОВЗ

Сведения о наличии специальныхтехнических средств обученияколлективного и индивидуальногопользования1 ЭБС «Консультант студента» озвучка книг и увеличение шрифта
2 ЭБС «Лань» специальное мобильное приложение -синтезатор речи, которыйвоспроизводит тексты книг и менюнавигации3 ЭБС «Юрайт» версия для слабовидящих

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Учебные аудитории для проведения занятий по дисциплине, оснащеныоборудованием и техническими средствами обучения, состав которых определен вданном разделе.

Таблица 11  Оснащенность аудиторий и помещений для самостоятельной работыстудентов по дисциплине
№ Наименование специальныхпомещений и помещений дляпрохождения практики

Оснащенность специальныхпомещений и помещений дляпрохождения практики
Переченьлицензионногопрограммногообеспечения.

1 6354- Мультимедийнаяаудитория . Нижний Новгород,Казанское ш., 12
Оснащенностьспециализированной аудиториимебелью и техническимисредствами обучения:
-компьютер – 1 шт;-рабочий стол -1 шт;- доска информационная;-тренажер-манекен пооказанию первой помощипострадавшим- 2 шт.;-парты – 9 шт;-стул – 22 шт;-экран;- мультимедийный проектор.



2. 6-353 (Лаборатория поисследованию надежности идолговечности материалов).Нижний Новгород, Казанскоеш., 12)

Оснащенность лабораториимебелью и техническимисредствами обучения:
компьютер – 2 шт;принтер – 2 шт;-злектромагнитная установкаЭМУ-5;
-испытательная установкаучебно-лабораторного стендаНТЦ-13.06.05для испытанийцилиндрических образцов наусталость;
-блок управления УЛС НТЦ;-микроскоп цифровой;-ноутбук «Леново»;-стол с конф. Приставкой;-рабочий стол – 6 шт;-компьюторно-офисноеместо;
-стул – 10 шт.

3. 6-350 (Учебная лабораторияпо безопасностижизнедеятельности). НижнийНовгород, Казанское ш., 12)

Лабораторные стенды подисциплине "Безопасностьжизнедеятельности", в т. числе.1.Эффективность и качествоосвещения .
2.Звукоизоляция извукопоглощение.3.Исследованиеэлектробезопасности трехфазныхсетей переменного токанапряжением до 1000 В.4.Защита от вибрации.5. Защитное заземление изануление.
6.Оборудование пожарнойсигнализации и пожаротушения.7.Исследование микроклимата впроизводственных помещениях.8.Напряжение шага инапряжение прикосновения.9.Контроль изоляции вэлектроустановках.

Рабочий стол – 15 шт.
Стул – 40 шт.



4. 6-347
Мультимедийная аудитория(для проведения занятийлекционного и семинарскоготипа, групповых ииндивидуальных консультаций,текущего контроля ипромежуточной аттестации).
Нижний Новгород,Казанское ш., 12)

Оснащенность учебнойаудитории мебелью итехническими средствамиобучения:
1. Доска меловая;2. Мультимедийный проектор;
3. Экран;4.Компьютер РС;
5.Стенд по очистке воды;
6. Стенд по очистке выбросовв атмосферу (2 шт).
Парта – 21 шт
Стул - 42 шт.

1. Windows XP,Prof, S/P3 (подпискаDream SparkPremium, договор№Tr113003 от25.09.14);2. Microsoft OfficeProfessional Plus 2007(лицензия №42470655);3. Dr.Web (договор№ 31704840788 от20.03.17)

5. 6-346 (Компьютерный класспо безопасностижизнедеятельности). НижнийНовгород, Казанское ш., 12)

Оснащенность учебнойлаборатории мебелью итехническими средствамиобучения:
компъютер – 10 шт;
-стол компьютерный – 11шт;
-стул – 28 шт;
-рабочий стол – 5 шт.
Лабораторные стенды подисциплине "Безопасностьжизнедеятельности":1.Эффективность и качествоосвещения
2.Звукоизоляция извукопоглощение Персональныекомпьютеры с вертуальнымилабораторными работами:1.Контроль изоляции вэлектроустановках2.Напряжение шага инапряжение прикосновения3. Защитное заземление изануление

1. Windows XP,Prof, S/P3 (подпискаDream SparkPremium, договор№Tr113003 от25.09.14);2.LabVIEW –программноеобеспечение длясистемногопроектирования вотраслях



6. 6-351 (Учебная лабораторияпо безопасностижизнедеятельности). НижнийНовгород, Казанское ш., 12)

1. Доска меловая.2. Измеритель мощности дозы. 3.ИМД-1 – 2 шт.
4. Парта – 16 шт
5. Стул -30 шт.
6. Стенд по ГО и ЧС – 1 шт.
7. Плакаты по ГО и ЧС – 12шт.

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
11.1. Общие методические рекомендации для обучающихся по освоениюдисциплины, образовательные технологии
Дисциплина реализуется посредством проведения контактной работы собучающимися (включая проведение текущего контроля успеваемости), самостоятельнойработы обучающихся и промежуточной аттестации.Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводиться вэлектронной информационно-образовательной среде университета (далее - ЭИОС). Вслучае проведения части контактной работы по дисциплине в ЭИОС (в соответствии срасписанием учебных занятий), трудоемкость контактной работы в ЭИОС эквивалентнааудиторной работе.Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видовобразовательных технологий:- отчет по практическим работам;- отчет по лабораторным работам;- тест;-отчет по контрольным работам.По итогам текущей успеваемости студенту может быть выставлена оценка попромежуточной аттестации в соответствии за набранными за семестр баллами. Студенты,выполнившие все обязательные виды запланированных учебных занятий допускаются кпрохождению промежуточной аттестации (зачету с оценкой).Результат обучения считается сформированным на повышенном уровне, еслитеоретическое содержание курса освоено полностью. При устных собеседованиях студентисчерпывающе, последовательно, четко и логически излагает учебный материал; свободносправляется с задачами, вопросами и другими видами заданий, использует в ответедополнительный материал. Все предусмотренные рабочей учебной программой заданиявыполнены в соответствии с установленными требованиями, студент способенанализировать полученные результаты, проявляет самостоятельность при выполнениизаданий.Результат обучения считается сформированным на пороговом уровне, еслитеоретическое содержание курса освоено полностью. При устных собеседованиях студентпоследовательно, четко и логически стройно излагает учебный материал; справляется сзадачами, вопросами и другими видами заданий, требующих применения знаний; всепредусмотренные рабочей учебной программой задания выполнены в соответствии сустановленными требованиями, студент способен анализировать полученные результаты;проявляет самостоятельность при выполнении заданий



Результат обучения считается несформированным, если студент при выполнениизаданий не демонстрирует знаний учебного материала, допускает ошибки, неуверенно, сбольшими затруднениями выполняет задания, не демонстрирует необходимых умений,качество выполненных заданий не соответствует установленным требованиям, качество ихвыполнения оценено числом баллов ниже трех по оценочной системе, что соответствуетдопороговому уровню.
11.2.Методические указания для занятий лекционного типаЛекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросовтематического плана. В ходе лекционных занятий раскрываются базовые вопросы в рамкахкаждой темы дисциплины (таблица 4). Обозначаются ключевые аспекты тем, а такжеделаются акценты на наиболее сложные и важные положения изучаемого материала.Материалы лекций являются опорной основой для подготовки обучающихся кпрактическим занятиям / лабораторным работам и выполнения заданий самостоятельнойработы, а также к мероприятиям текущего контроля успеваемости и промежуточнойаттестации по дисциплине.В ходе лекционных занятий рекомендуется вести конспектирование учебногоматериала.
11.3. Методические указания по освоению дисциплины на лабораторныхработахЛабораторные работы позволяют приобрести студентам умения работать снормативными документами по санитарно-гигиеническим условиям производственнойсреды, с приборами для измерения опасных и вредных производственных факторов ипроводить первичные научные исследования. В лабораторные работы введены элементы,повышающие интерес студентов к ним и их познавательную активность. Например, вработе «Защита от шума» исследуется эффективность средств по снижению шума на путираспространения"в зависимости от свойств материалов, применяемых для звукоизоляции извукопоглощения, а также частоты звука. В работе "Исследования качества освещения»определяется влияние окраски помещения и источников света на освещенность помещения,исследуются достоинства и недостатки источников света. В работе "Исследованиезащитного заземления и зануления» студенты экспериментально определяютработоспособность систем защиты при замыкании электрической сети на корпусэлектроустановки и определяют эффективный способ защиты.Подготовку к каждой лабораторной работе студент должен начать с ознакомления сцелью работы, устройством лабораторного стенда, приборами для измерения опасных ивредных производственных факторов.После выполнения каждой лабораторной работы студенты оформляют отчет, вкотором указываются цели работы, дается рисунок и описание установки, таблицачисленных результатов, вычисления и выводы.При оценивании лабораторных работ учитывается следующее: качество выполнения экспериментально-практической части работы истепень соответствия результатов работы заданным требованиям; качество оформления отчета по работе; качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы.11.4. Методические указания по освоению дисциплины на практическихзанятиях
Практические занятия направлены на формирование навыков решения практическихзадач, применяя полученные теоретические знания, а также навыков самостоятельнойработы под руководством преподавателя.На практических занятиях проводится решение расчетных задач в процессепроработки наиболее сложных в теоретическом плане проблем и проводятся в трех формах:



1. устный опрос студентов по конкретной тематике практического занятия;2. решение и объяснение типовых задач по данной теме;3. самостоятельная работа студентов с использованием учебных пособий, лекций иконсультаций преподавателя.
11.5. Методические указания по самостоятельной работе обучающихся
Самостоятельная работа обеспечивает подготовку обучающегося к аудиторнымзанятиям и мероприятиям текущего контроля и промежуточной аттестации по изучаемойдисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в активности обучающегося назанятиях и в качестве выполненных практических заданий и других форм текущегоконтроля.При выполнении заданий для самостоятельной работы рекомендуется проработкаматериалов лекций по каждой пройденной теме, а также изучение рекомендуемойлитературы, представленной в разделе 6.В процессе самостоятельной работы при изучении дисциплины студенты могутработать на компьютере в специализированных аудиториях для самостоятельной работы(указано в табл. 11). В аудиториях имеется доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» к электронной информационно-образовательнойсреде университета (ЭИОС) и электронной библиотечной системе (ЭБС), где в электронномвиде располагаются учебные и учебно-методические материалы, которые могут бытьиспользованы для самостоятельной работы при изучении дисциплины.Для обучающихся по заочной форме обучения самостоятельная работа являетсяосновным видом учебной деятельности.12. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫТиповые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценкизнаний, умений, навыков и (или) опыта в ходе текущего контроля успеваемостиВопросы, индивидуальные задания и задачи указаны в методических указаниях кпрактическим и лабораторным занятиям [2.1 – 2.23], представленных в п. 6.2.Примеры типовых заданий:12.1.1. Типовые задания к практическим занятиямЗанятие № 1 (2 часа)1. Определение основных свойств темперамента, совместимости темпераментови направленности личностиЗАДАНИЕ. Определить свой собственный тип темперамента и совместимостьтемпераментов в группе с помощью теста-опросника Г. Айзенка. Дать рекомендациивыбора профессии с учетом темперамента и оценку предрасположенности к опасности.12.1.2.Типовые задания для лабораторных работЛабораторное занятие № 1 (2 часа)1. Цель работыИзучение количественных и качественных характеристикпроизводственного освещения. Оценка влияния типа светильника и цветовойотделки интерьера производственного помещения на освещенность и коэффициентиспользования светового потока. Наблюдение условий стробоскопического эффекта.2. Вопросы для самопроверки1) Основные светотехнические характеристики.2) Какие недостатки и преимущества имеют лампы накаливания, газоразрядные исветодиодные лампы.3) Как влияет на освещение изменении цвета (фона) стен помещения .



4) Каким показателем определяется эффективность источников света.5) Как можно уменьшить коэффициент пульсаций освещенности.6) Какую опасность вызывает стробоскопический эффект.
12.1.3. Типовые тестовые заданияТема «Электробезопасность»1. Пороговый ощутимый ток соответствует значению:а. 100 мА;б. 50 мА;в. 10 мА;г. 1 мА,

2. Пороговый ощутимый ток вызывает:а. никак не влияет;б. вызывает легкие покалывания;в. легкие судороги мышц;г. судороги мышц сердца.
3. Пороговый неотпускающий ток это:а. 1мА;б. 10 мА;в. 50 мА;г. 100 мА.
4. Пороговый неотпускающий ток опасен, так как:а. вызывает легкие покалывания;б. вызывает судороги в конечностях ;в. вызывает судороги сердца;г. не опасен , потому что не вызывает остановки сердца.
5. Пороговый фибрилляционный ток имет значение:а. 1мА;б. 10 мА;в. 50 мА;г. 100 мА.
6. Пороговый фибрилляционный ток вызывает:а.судороги и невозможно разжать руку;б. остановку сердца;в. прекращение дыхания;г. испуг.
7. Наиболее опасен путь тока по телу человека:а. рука-рука;б. левая рука-ноги;в. правая рука-ноги;г. нога-нога,
8. Допустимое сопротивление заземляющего устройства:а. 10 Ом ;б. 120 Ом;в. 4 Ом;



г. 500 Ом.9. Сопротивление тела человека определяется:а. сопротивлением кожи;б. сопротивлением внутренних органов;в. по состоянию здоровья;г. с учетом внешних факторов.10. Когда опаснее прикосновение к токоведущим частям электрической сети:а. всегда опасно;б. при касании нулевого провода;в. при касании фазного провода в сети с глухозаземленной нейтралью;г. при касании фазного провода в сети с изолированной нейтралью.
11. От каких параметров зависит напряжение прикосновения:а. от сопротивления заземлителя;б. от сопротивления тела человека;в. от сопротивления нагрузки;г. от ёмкости фаз относительно земли.
12. На чём основана защита с помощью зануления при пробое фазы на корпус:а. на отключении повреждённого участка от сети с помощью автоматическоговыключателя за счёт большого тока короткого замыкания;б. на сильном снижении напряжения фазы, замыкаемой на корпус, относительно фазногонапряжения;в. на том, что фаза уходит на ноль, и следовательно высокое напряжение на корпусепропадает;г. на сильном увеличении напряжения фазы, замыкаемой на корпус, за счёт сильногоувеличения тока короткого замыкания.
13. Какое максимальное напряжение сети питания относится к малым, сверхнизкимнапряжениям при частоте тока 50 Гц?а. 12 Вб. 36 Вв. 50 Вг. 120 В
14. Наиболее вероятные причины электротравм:а. наведенное напряжение на отключенной ВЛ;б. напряжение шага;в. ошибочная подача напряжения во время ремонта;г. прикосновение к токоведущим частям.
15. Электрический ток имеет … воздействие на организм человека:а. химическое;б. электролитическое;в. нейропсихическое;г. физическое.
16. Что не относится к местным электротравмам:а. электрический знак;б. электроофтальмия;в. судороги сердца;г. металлизация кожи.



17. В каком случае возникает опасность попадания под напряжение шага?а. произошло замыкание на корпус станкаб. произошло замыкание обмотки ротора электродвигателяв. оборвавшийся фазный провод упал на землюг. произошло трехфазное короткое замыкание18. Каким должно быть сопротивление изоляции при напряжении в электрической сетидо 1000 Ва. ≤4 Омб. ≥0,5 МОмв. ≤380 Омг. ≥10 МОм
19. Что можно использовать в здании в качестве естественного заземлителя?а. трубы газоснабженияб. металлоконструкции зданияв. бетонный фундамент зданияг. нельзя использовать ничего из перечисленного
20. В чем заключается биологическое действие электрического тока на человека?а. ожогиб. судорожное сокращение мышцв. разложение органических жидкостейг. ускорение роста волосяного покрова
21. Электроофтальмия, это:а. временная потеря зрения;б. ожог радужной оболочки глаза в случае возникновения электрической дуги;в. судорожные сокращения хрусталика под действием электрического тока;г. кратковременное ослепление электрической дугой.
22. Фактор, не влияющий на опасность поражения электрическим током:а. путь тока через тело человека;б. длительность воздействия электрического тока;в. близость распределительного щитка;г. условия внешней среды (температура, влажность, и т.д.).
23. Допустимая продолжительность действия на человека переменного тока принапряжении 220В составляет:а. 0,2с;б. 0,02с;в. 0,01с;г. 0,1с.
24. К помещениям с повышенной опасностью поражения электрическим током относятсяпомещения:а. сухие, с нормальной температурой и с изолированными полами;б. где относительная влажность воздуха около 100%;в. где имеется возможность одновременного прикосновения к корпусу ЭУ и к заземленнымметаллоконструкциям здания;г. где температура воздуха более 35˚С и имеется токопроводящая пыль.



25. При постоянном контроле сопротивления изоляции с помощью «трех вольтметров»пробой изоляции одной из фаз соответствует показаниям вольтметров:а. 220-220-0;б. 220-380-220;в. 380-0-380;г.380-380-220.26. Как осуществляется защита от статического электричества?а. с помощью зануленияб. с помощью заземления металлических частей оборудованияв. путем выставления предупреждающих плакатовг. защита от статического электричества не требуется
27. Какое напряжение должно применяться для питания переносных (ручных)светильников и электроинструментов, в помещениях с повышенной опасностью?а. не выше 12 В.б. не выше 42 В.в. не выше 50 В.г. не выше 127 В.
28. Какую группу по электробезопасности должен иметь оперативный персонал,выполняющий работу в электроустановках напряжением до 1000 В?а. группу IV.б. группу III.в. группу V.
29. Какое электрооборудование допускается к эксплуатации во взрывоопасных зонах?а. любые исправные электроустановки.б. электрооборудование во взрывозащищенном исполнении.в. электрооборудование во взрывопожаробезопасном исполнении.
30. Что называется защитным заземлением?а. Преднамеренное электрическое соединение какой-либо точки сети с заземляющимустройством.б. Соединение корпусов электроустановок с «землей»в. Заземление токоведущих частей электроустановки, выполняемое для обеспечениябезопасности при выполнении ремонтных работ на электроустановке.12.1.4 Типовые задания по контрольной работеВариант 1Ответить на вопросы 2, 22 и 33.Решить задачи №2 и №16.

12.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые дляоценки знаний, умений, навыков и (или) опыта в ходе промежуточной аттестации подисциплинеДифференцированный зачет проводится в тестовой и устно-письменной форме повсему материалу изучаемого курса «Безопасность жизнедеятельности»Билеты по проверке знаний содержат два вопроса из разных тем курса. Например,Нижегородский государственный технический университет им. Р.Е.Алексеева
Кафедра Производственная безопасность, экология и химия



Дисциплина Безопасность жизнедеятельности
Экзаменационный билет № 1

1. Причины опасности в системе Ч-М-С.2. Меры безопасности при эксплуатации производственногооборудования
Зав. кафедрой Экзаменатор
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