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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Целью освоения дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование необходимых компетенций для защиты человека от негативных воздей-

ствий антропогенного  и естественного происхождения в техносфере и обеспечения ком-

фортных условий жизнедеятельности. 

1.2. Задачи освоения дисциплины:  

Основными обобщенными задачами дисциплины являются:  

- приобретение понимания проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека;  

- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 

личности и общества; 

- формирование культуры профессиональной безопасности, способностей идентифи-

кации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- формирование готовности применения профессиональных знаний для минимизации 

негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий 

труда в сфере профессиональной деятельности;  

- прогнозирование развития и оценка последствий чрезвычайных ситуаций;  

- разработка и реализация мер по ликвидации проявления опасностей; 

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от возмож-

ных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий, а также принятия мер по лик-

видации их последствий 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

2.1. Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в обя-

зательный перечень дисциплин обязательной части образовательной программы вне зави-

симости от ее направленности (профиля). Дисциплина реализуется в соответствии с тре-

бованиями ФГОС, ОП ВО и УП, по данному направлению подготовки. 

Дисциплина основывается на базовых знаниях, полученными студентами при изу-

чении химии, физики и математики в курсе средней школы. Для усвоения дисциплины 

студент должен владеть знаниями основных физических явлений, основ организации про-

изводственных процессов и оборудования в профессиональной деятельности. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является взаимосвязанной с изу-

чением ряда общенаучных дисциплин. Примерами таких дисциплин являются: «Физика», 

где изучаются законы механики и акустики, теория колебаний и волн, электромагнитные 

излучения, которые могут оказывать вредное воздействие на организм человека. Дисци-

плина «Электротехника и электроника», формирует навыки применения основных элек-

тротехнических законов для расчета электрических цепей и умение проведения электри-

ческих измерений с помощью основных измерительных приборов. 

Результаты обучения, полученные при освоении дисциплины, необходимы при 

подготовке и защите выпускной квалификационной работы. 

Особенностью дисциплины является проведение лабораторных работ, что позволя-

ет студентам приобрести умения по оценке опасных и вредных факторов, по применению 

нормативных правовых актов в сфере безопасности. Лабораторные работы выполняются 

на современных учебных стендах, позволяющих имитировать и изучать воздействие вред-

ных и опасных факторов на человека, оценивать эффективность средств и методов защи-

ты.  

Практические занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» направ-

лены на получение навыков по оценке профессионального риска, расчетам систем и 

средств коллективной защиты работников от опасных и вредных производственных фак-

торов. 
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Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья разрабатывается индивидуально с уче-

том особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состоя-

ния здоровья таких обучающихся. 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Процесс изучения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» направ-

лен на: 

- формирование общекультурных компетенций (ОК-9) в соответствии с ОПОП ВО по 

направлению подготовки 15.03.06 «Мехатроника и робототехника»; 

- формирование профессионально-специализированных компетенций (ПСК-10) в соот-

ветствии с ОПОП ВО по направлению подготовки 15.03.06 «Мехатроника и робототехни-

ка». 

 

Таблица 1- Формирование компетенций дисциплинами 

 
Наименование 

дисциплин, форми-

рующих 

компетенцию 

совместно 

Семестры, формирования компетенций дисциплинами 

ОК-9 1 2 3 4 5 6 7 8 

Экология          

БЖД          
Выполнение и защи-

та ВКР 
         

ПСК-10         
Экология          

БЖД          
Преддипломная 

практика 
         

Выполнение и защи-

та ВКР 
         
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ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫ-

МИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОП 

 

Таблица 2- Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

Код и наименова-

ние компетенции 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Оценочные средства 

Текущего 

контроля 

Промежуточной 

аттестации 
ОК-9: Готовность 

пользоваться основ-

ными методами защи-

ты производственного 

персонала и населения 

от возможных послед-

ствий аварий, ката-

строф, стихийных бед-

ствий  

ЗНАТЬ: 

- теоретические основы 

безопасности жизнедея-

тельности в системе 

«человек – среда обита-

ния»;  

- основы физиологии 

человека и рациональ-

ные условия его дея-

тельности; анатомо-

физические послед-

ствия воздействия на 

человека травмирую-

щих вредных и пора-

жающих факторов их 

идентификацию;  

- методы исследования 

устойчивости функцио-

нирования производ-

ственных объектов и 

технических систем в 

чрезвычайных ситуаци-

ях;  

- основные опасности 

техносферы, их свой-

ства и характеристики, 

характер воздействия 

вредных и опасных 

факторов на человека, 

методы защиты от них в 

сфере профессиональ-

ной деятельности; 

УМЕТЬ: 

- понимать социальную от-

ветственность своей профес-

сиональной деятельности, 

обладать ответственностью за 

судьбы людей и порученное 

дело; 

- критически рассматривать 

тот или иной аспект развития 

общества;  

- давать правовую и мораль-

ную оценку фактам, событи-

ям и поступкам; 

- идентифицировать основные 

опасности, оценивать риск их 

реализации, выбирать методы 

защиты от опасностей в сфере 

профессиональной деятель-

ности человека и способы 

обеспечения комфортных 

условий; 

- эффективно применять 

средства защиты от негатив-

ных воздействий; 

- проводить контроль пара-

метров и уровня негативных 

воздействий на их соответ-

ствие нормативным требова-

ниям; 

ВЛАДЕТЬ: 

- законодательными 

и правовыми актами 

в области безопас-

ности, требованиями 

к безопасности тех-

нических систем в 

сфере профессио-

нальной деятельно-

сти; 

- способами и тех-

нологиями защиты в 

чрезвычайных ситу-

ациях; 

- понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

безопасности; 

- этикой трудовых и 

гражданских взаимо-

отношений; иметь 

уважение к закону, 

чувство нетерпимости 

к нарушениям закона. 

- Контрольные 

вопросы к отчетам 

по лабораторным 

работам 

- Задания к прак-

тическим работам 

по разделам 

Вопросы для устного 

собеседования на 

дифференцированном 

зачете: билеты (20 

билетов) 

Компьютерное тести-

рование в системе  

 eLearning Server 4G 

ЭИОС НГТУ (банк 

вопросов – не менее 

180) 



7 

 

Код и наименова-

ние компетенции 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Оценочные средства 

Текущего 

контроля 

Промежуточной 

аттестации 
- правовые, норматив-

но-технические и орга-

низационные основы 

безопасности жизнедея-

тельности; 

- основы физиологии 

человека и рациональ-

ные условия деятельно-

сти; 

- анатомо-физические 

последствия воздей-

ствия на человека трав-

мирующих, вредных и 

поражающих факторов; 

- идентификацию трав-

мирующих, вредных и 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуа-

ций; средства и методы 

повышения безопасно-

сти и защиты человека; 

- методы прогнозирова-

ния чрезвычайных си-

туаций и разработки 

моделей их послед-

ствий. 

 

- разрабатывать мероприятия 

по повышению безопасности 

производственной деятельно-

сти; 

- планировать мероприятия 

по защите производственного 

персонала и населения в 

чрезвычайных ситуациях и 

при необходимости прини-

мать участие в проведении 

спасательных и других неот-

ложных работ при ликвида-

ции последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 

 

ПСК-10 Способность 

обеспечивать экологи-

ческую безопасность 

проектируемых 

устройств автоматики 

и их производства 

ЗНАТЬ: 

- методы и средства 

повышения безопасно-

сти, технологичности и 

устойчивости техниче-

ских средств и техноло-

гических процессов; 

- принципы рациональ-

ного и безопасного ис-

УМЕТЬ:  
предлагать современные ма-

лоотходные и энергосберега-

ющие технологии;  

- создавать системы автома-

тизации, обеспечивающие 

снижение загрязняющих тех-

нологических выбросов в 

окружающую среду; 

ВЛАДЕТЬ:  
- навыками в разра-

ботке мероприятий 

по повышению без-

опасности и эколо-

гичности производ-

ственной деятельно-

сти; 

- принципами раци-

- Контрольные 

вопросы к отчетам 

по лабораторным 

работам 

- Задания к прак-

тическим работам 

по разделам 

Вопросы для устного 

собеседования на 

дифференцированном 

зачете: билеты (20 

билетов) 

Компьютерное тести-

рование в системе  

 eLearning Server 4G 

ЭИОС НГТУ (банк 
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Код и наименова-

ние компетенции 
Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Оценочные средства 

Текущего 

контроля 

Промежуточной 

аттестации 
пользования природных 

ресурсов, энергии и 

материалов;  

- принципы в професси-

ональной и обществен-

ной деятельности по 

охране окружающей 

среды и рационального 

природопользования 

для развития и сохране-

ния окружающей среды; 

- экологические нормы 

вредных выбросов 

 

- применять принципы обес-

печения экологической без-

опасности при решении прак-

тических задач в области ав-

томатизации технических 

процессов и производств, 

управления жизненным цик-

лом продукции и качеством. 

 

онального и без-

опасного использо-

вания природных 

ресурсов, энергии и 

материалов. 

. 

вопросов – не менее 

220) 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Распределение трудоѐмкости дисциплины по видам работ по семестрам 

Общая трудоѐмкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 часов, рас-

пределение часов по видам работ семестрам представлено в таблице 3.  

 

Таблица 3 -Распределение трудоѐмкости дисциплины по видам работ по семестрам  

 

Вид учебной работы 

Трудоѐмкость в час 

Всего 

часов 

В т.ч. по се-

местрам 

6 сем 

Формат изучения дисциплины  
с использованием элементов 

электронного обучения 

Общая трудоѐмкость дисциплины по учебному плану 108 108 

1. Контактная работа: 55 55 

1.1. Аудиторная работа, в том числе: 51 51 

занятия лекционного типа (Л) 17 17 

занятия семинарского типа (ПЗ-семинары, практические 

занятия и др) 
17 17 

лабораторные работы (ЛР) 17 17 

1.2. Внеаудиторная, в том числе   

курсовая работа (проект) (КР/КП) (консультация, защита)    

текущий контроль, консультации по дисциплине   

контактная работа на промежуточном контроле (КРА) 4 4 

2. Самостоятельная работа (СРС) 53 53 

реферат/эссе (подготовка)   

расчѐтно-графическая работа (РГР) (подготовка)   

контрольная работа   

курсовая работа/проект (КР/КП) (подготовка)   
самостоятельное изучение разделов, самоподготовка (проработка 

и повторение лекционного материала и материала учебников и 

учебных пособий, подготовка к лабораторным и практическим 

занятиям, коллоквиум и т.д.) 

35 35 

Подготовка к дифференцированному зачету (контроль) 18 18 
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4.2. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

 

Таблица 4 -Содержание дисциплины, структурированное по темам 

 

Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения: 

код УК; ОПК; ПК 

и индикаторы 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем 

Виды учебной работы 

Вид СРС 

Наименование 

используемых ак-

тивных и 

интерактивных 

образовательных 

технологий
12

 

Реализация 

в рамках 

Практической 

подготовки 

(трудоемкость в 

часах) 
13

 

Наименование 

разработанного 

Электронного 

курса 

(трудоемкость в 

часах)
14

 

Контактная 

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
о

в
 

(С
Р

С
),

 ч
а

с 

Л
е
к

ц
и

и
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с
 

    

ОК-9 

 

Раздел 1 Теоретические основы БЖД 

Тема 1.1 Опасности в системе Ч-М-С. 

Основные источники риска. Теория 

риска 

1   2 

Подготовка к лекции 

[1.1] стр. 87-94  

[1.3] стр. 4-30 

[1.6] стр. 17-25, 35-47 

   

Тема 1.2 Анатомофизиологические 

воздействия на человека опасных и 

вредных производственных факторов, 

среды обитания, поражающих факто-

ров 

1  
 

2 

Подготовка к лекции 

[1.2] стр. 70-87, 

стр. 95-119 

[1.6] стр. 29-33 

   

Практическая работа 1.1 Определе-

ние основных свойств темперамента, 

совместимости темпераментов и 

направленности личности 

 
 

2 2 
подготовка к ПР 

[1.1]  
   

Итого по 1 разделу 2  2 6     

ОК-9 

ПСК-10 

Раздел 2 Защита от механических опасностей 

Тема 2.1 Принципы, методы и сред-

ства обеспечения безопасности 
0,5   1 

Подготовка к лек-

ции [1.2] стр. 10-34 

[1.6] стр. 60-88 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения: 

код УК; ОПК; ПК 

и индикаторы 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем 

Виды учебной работы 

Вид СРС 

Наименование 

используемых ак-

тивных и 

интерактивных 

образовательных 

технологий
12

 

Реализация 

в рамках 

Практической 

подготовки 

(трудоемкость в 

часах) 
13

 

Наименование 

разработанного 

Электронного 

курса 

(трудоемкость в 

часах)
14

 

Контактная 

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
о

в
 

(С
Р

С
),

 ч
а

с 

Л
е
к

ц
и

и
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с
 

Тема 2.2 Средства защиты от механи-

ческих опасностей 
1,5   2 

подготовка к лекциям 

[1.2] (стр. 192-276, 

527-533) 

   

Итого по 2 разделу 2   3     

ОК-9 

Раздел 3 Производственная санитария 

Тема 3.1 Виды и системы освещения, 

требования к освещению 
2 

  
2 

подготовка к лекциям 

[1.2] (стр. 486-527) 

[1.3] (ст. 89-104) 

[1.6] стр. 122-140 

  

 

Лабораторная работа № 3.1 Иссле-

дование качества освещения 

  
 

2 
 

1 
подготовка к ЛР 

[3.14] 

  
 

Практическая  работа № 3.1 Расчет 

системы  освещения 
  2 1 

подготовка к ПР 

[3.3], [3.2] 

   

Тема 3.2 Микроклимат производ-

ственных помещений 
2   2 

Подготовка к лекции 

[1.2] (стр. 486-527) 

[1.3] стр. 60-83 

[1.6] стр. 88-107 

   

Лабораторная работа № 3.2 Иссле-

дование микроклимата производ-

ственных помещений  

 2  1 

подготовка к ЛР 

[1.2] (стр. 486-527) 

[1.3] стр. 60-83 

   

Практическая работа № 3.2 

Оздоровление воздушной среды про-

изводственных помещений 

  2 2 
подготовка к ПР 

[3.1]  

   

Тема 3.3 Защита от шума, ультразвука 2   1 Подготовка к лекции    
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения: 

код УК; ОПК; ПК 

и индикаторы 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем 

Виды учебной работы 

Вид СРС 

Наименование 

используемых ак-

тивных и 

интерактивных 

образовательных 

технологий
12

 

Реализация 

в рамках 

Практической 

подготовки 

(трудоемкость в 

часах) 
13

 

Наименование 

разработанного 

Электронного 

курса 

(трудоемкость в 

часах)
14

 

Контактная 

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
о

в
 

(С
Р

С
),

 ч
а

с 

Л
е
к

ц
и

и
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с
 

и инфразвука [1.2] (стр. 486-527) 

[1.3] стр. 101-124 

[1.6] стр. 159-181 

Лабораторная работа № 3.3 Защита 

от шума 
 2  2 

подготовка к ЛР 

[3.17]  

   

Практическая работа  3.3 Акустиче-

ский расчет шума в производственном 

помещении 

  2 1 
подготовка к ПР 

[3.4]  

   

Тема 3.4 Защита от вибрации  2   2 

Подготовка к лекции 

[1.2] (стр. 486-527) 

[1.6] стр. 140-158 

   

Лабораторная работа 3.4 Оценка 

эффективности виброизоляции 
 2  2 

подготовка к ЛР 

[1.2] (стр. 486-527) 

  
 

Практическая работа 3.4 Расчѐт 

пружинных виброизоляторов 
  2 2 

подготовка к ПР 

[3.6] 

  
 

Тема 3.5 Производственные излуче-

ния 
2   1 

Подготовка к лекции 

[1.3] стр. 124-137 

   

Тема 3.5.1 Защита от ионизирующих 

излучений 
   2 

Подготовка к лекции 

[1.3] стр. 124-137 

[1.6] стр. 240-254 

   

Тема 3.5.2 Защита от электромагнит-

ных излучений оптического диапазона 
   2 

Подготовка к лекции 

[1.3] стр. 124-137 

[1.6] стр. 272-283 

   

Тема 3.5.3 Защита от электромагнит-

ных излучений радиочастот 
   2 

Подготовка к лекции 

[1.3] стр. 124-137 

[1.6] стр. 256-268 

   

Итого по разделу 3 10 8 8 26     



13 

 

Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения: 

код УК; ОПК; ПК 

и индикаторы 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем 

Виды учебной работы 

Вид СРС 

Наименование 

используемых ак-

тивных и 

интерактивных 

образовательных 

технологий
12

 

Реализация 

в рамках 

Практической 

подготовки 

(трудоемкость в 

часах) 
13

 

Наименование 

разработанного 

Электронного 

курса 

(трудоемкость в 

часах)
14

 

Контактная 

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
о

в
 

(С
Р

С
),

 ч
а

с 

Л
е
к

ц
и

и
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с
 

ОК-9 

ПСК-10 

 

Раздел 4 Производственная безопасность 

Тема 4.1 Электробезопасность. Опас-

ность поражения электрическим то-

ком.  

 

1 
  

2 

подготовка к лекциям 

[1.2] (стр. 533-554). 

[1.3] (стр. 151-178) 

[1.6] стр. 182-214 

  

 

Лабораторная работа 4.1 Анализ 

опасности прикосновения к электри-

ческой сети 

 2  2 
подготовка к ЛР 

[3.20]  

   

Лабораторная работа 4.2 Напряже-

ние шага и напряжение прикоснове-

ния 

 2  1 
подготовка к ЛР 

[3.12]  

  
 

Тема 4.2 Способы защиты от пораже-

ния электрическим током 
1   2 

подготовка к лекциям 

[1.2] (стр. 533-554). 

[1.3] (стр. 151-178) 

[1.6] стр. 215-239 

  

 

Лабораторная работа 4.3 Оценка 

эффективности защитного заземления 

и зануления 

 2  1 

подготовка к ЛР 

[1.2] (стр. 533-554). 

[1.3] (стр. 151-178) 

  
 

Практическая работа 4.1 Расчет за-

щитного заземления и зануления 
  2 1 

подготовка к ПР 

[3.10]  

   

Тема 4.3 Меры пожарной профилак-

тики и средства пожаротушения 
1   1 

подготовка к лекциям 

[1.1] (стр. 83-88) 

[1.2] (стр. 587-604). 

[1.3] (стр. 183-196) 

[1.6] стр. 328-353 
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Планируемые 

(контролируемые) 

результаты 

освоения: 

код УК; ОПК; ПК 

и индикаторы 

достижения 

компетенций 

Наименование разделов, тем 

Виды учебной работы 

Вид СРС 

Наименование 

используемых ак-

тивных и 

интерактивных 

образовательных 

технологий
12

 

Реализация 

в рамках 

Практической 

подготовки 

(трудоемкость в 

часах) 
13

 

Наименование 

разработанного 

Электронного 

курса 

(трудоемкость в 

часах)
14

 

Контактная 

работа 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а

 с
т
у

д
ен

т
о

в
 

(С
Р

С
),

 ч
а

с 

Л
е
к

ц
и

и
, 

ч
а

с 

Л
а

б
о

р
а

т
о

р
н

ы
е
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ч

а
с 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
а

с
 

Лабораторная работа 4.4 Оборудо-

вание пожарной сигнализации 
 1  1 

подготовка к ЛР 

[3.19]  

   

Практическая работа 4.2 Определе-

ние категории помещения по пожаро-

опасности 

  1 1 

подготовка к ПР 

[1.1] (стр. 83-88) 

 

  
 

Итого по разделу 4 3 7 3 12     

ОК-9 

Раздел 5. Безопасность в ЧС 

Лабораторная работа 5.1 Отработка 

навыков проведения сердечно-

легочной реанимации на тренажере-

манекене 

 2  2 
подготовка к ЛР 

[3.15]  

 

   

Практическая работа 5.1 Определе-

ние масштабов заражения аварийно 

химически опасными веществами при 

авариях (разрушениях)  на химически 

опасных объектах 

  2 2 

подготовка к ПР 

[3.11, 3.22]  

   

Практическая работа 5.2 Оценка 

аварии на радиационно опасных объ-

ектах 

  2 2 подготовка к ПР 

[1.3] стр. 266-292 

подготовка к ПР 

[3.22] 

   

 Итого по разделу 5  2 4 6     

ИТОГО ЗА СЕМЕСТР 17 17 17 53     

         



15 

 

5. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Текущий контроль осуществляется по всем видам учебного процесса: тестирование 

по темам лекционных занятий, решение практических задач, лабораторные работы. 

5.1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности 

Вопросы, индивидуальные задания и задачи представлены в методических указа-

ниях к практическим и лабораторным занятиям [3.1 – 3.22], представленных в п. 6.3. 

5.2. Описание показателей и критериев контроля успеваемости, описание шкал 

оценивания 

Для оценки знаний, умений, навыков и формирования компетенции по дисциплине 

для текущего контроля в семестре (первая и вторая контрольная неделя) применяется 

балльно-рейтинговая/традиционная система контроля и оценки успеваемости студен-

тов.  

 

Таблица 5 – Балльно-рейтинговая система оценивания 

 

Шкала  

оценивания 
Экзамен 

41-50 Отлично 

31-40 Хорошо 

21-30 Удовлетворительно 

0-20 Неудовлетворительно 

 

При промежуточном контроле (экзамен) успеваемость студентов оценивается по 

четырехбалльной системе: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетвори-

тельно». 
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Таблица 6 –Критерии оценивания результата обучения по дисциплине и шкала оценивания 

 

Код и наименование 

компетенции 

Критерии оценивания результатов обучения 

Оценка 

«неудовлетворительно» 

/ «не зачтено» 

0-59% 

от max рейтинговой 

оценки контроля 

Оценка 

«удовлетворительно» / 

«зачтено» 

60-74% 

от max рейтинговой 

оценки контроля 

Оценка 

«хорошо» / 

«зачтено» 

75-89% 

от max рейтинговой 

оценки контроля 

Оценка 

«отлично» / 

«зачтено» 

90-100% 

от max рейтинговой 

оценки контроля 

ОК-9: Готовность поль-

зоваться основными ме-

тодами защиты произ-

водственного персонала 

и населения от возмож-

ных последствий аварий, 

катастроф, стихийных 

бедствий  

Не знает основные опасности 

в системе «человек – среда 

обитания», техносферы, их 

свойства и характеристики, 

характер воздействия вредных 

и опасных факторов на чело-

века, методы защиты от них в 

сфере профессиональной дея-

тельности; 

последствия воздействия на 

человека травмирующих 

вредных и поражающих фак-

торов и их идентификацию;  

- правовые, нормативно-

технические и организацион-

ные основы безопасности 

жизнедеятельности; 

средства и методы повыше-

ния безопасности и защиты 

человека; 

- методы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и 

разработки моделей их по-

следствий. 

Не способен идентифи-

цировать основные опасно-

сти, оценивать риск их реали-

зации, выбирать методы за-

Слабо знает основные опас-

ности в системе «человек – 

среда обитания», техносфе-

ры, их свойства и характе-

ристики, характер воздей-

ствия вредных и опасных 

факторов на человека, мето-

ды защиты от них в сфере 

профессиональной деятель-

ности; 

последствия воздействия на 

человека травмирующих 

вредных и поражающих 

факторов и их идентифика-

цию;  

- методы исследования 

устойчивости функциониро-

вания производственных 

объектов и технических си-

стем в чрезвычайных ситуа-

циях;  

- правовые, нормативно-

технические и организаци-

онные основы безопасности 

жизнедеятельности; 

средства и методы повыше-

ния безопасности и защиты 

человека; 

Хорошо знает основные 

опасности в системе «чело-

век – среда обитания», тех-

носферы, их свойства и ха-

рактеристики, характер воз-

действия вредных и опасных 

факторов на человека, мето-

ды защиты от них в сфере 

профессиональной деятель-

ности; 

последствия воздействия на 

человека травмирующих 

вредных и поражающих 

факторов и их идентифика-

цию;  

- методы исследования 

устойчивости функциониро-

вания производственных 

объектов и технических си-

стем в чрезвычайных ситуа-

циях;  

- правовые, нормативно-

технические и организаци-

онные основы безопасности 

жизнедеятельности; 

средства и методы повыше-

ния безопасности и защиты 

человека; 

Отлично знает основные опасности в 

системе «человек – среда обитания», 

техносферы, их свойства и характе-

ристики, характер воздействия вред-

ных и опасных факторов на челове-

ка, методы защиты от них в сфере 

профессиональной деятельности; 

последствия воздействия на челове-

ка травмирующих вредных и пора-

жающих факторов и их идентифика-

цию;  

- законодательные и правовые акты 

в области безопасности, требования 

к безопасности технических систем 

в сфере профессиональной деятель-

ности; 

- методы исследования устойчиво-

сти функционирования производ-

ственных объектов и технических 

систем в чрезвычайных ситуациях;  

- правовые, нормативно-технические 

и организационные основы безопас-

ности жизнедеятельности; 

средства и методы повышения без-

опасности и защиты человека; 

- методы прогнозирования чрезвы-

чайных ситуаций и разработки мо-

делей их последствий. 
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щиты от опасностей в сфере 

профессиональной деятельно-

сти человека и способы обес-

печения комфортных усло-

вий; 

- эффективно применять 

средства защиты от негатив-

ных воздействий; 

- проводить контроль па-

раметров и уровня негатив-

ных воздействий на их соот-

ветствие нормативным требо-

ваниям; 

- разрабатывать меропри-

ятия по повышению безопас-

ности производственной дея-

тельности; 

- планировать мероприя-

тия по защите производствен-

ного персонала и населения в 

чрезвычайных ситуациях и 

при необходимости прини-

мать участие в проведении 

спасательных и других неот-

ложных работ при ликвида-

ции последствий чрезвычай-

ных ситуаций. 

 

- методы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и 

разработки моделей их по-

следствий. 

Не способен идентифи-

цировать основные опасно-

сти, оценивать риск их реа-

лизации, выбирать методы 

защиты от опасностей в 

сфере профессиональной 

деятельности человека и 

способы обеспечения ком-

фортных условий; 

- эффективно применять 

средства защиты от нега-

тивных воздействий; 

- проводить контроль 

параметров и уровня нега-

тивных воздействий на их 

соответствие нормативным 

требованиям; 

- разрабатывать меро-

приятия по повышению без-

опасности производствен-

ной деятельности 

 

- методы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и 

разработки моделей их по-

следствий. 

 

Способен анализировать 

и идентифицировать основ-

ные опасности, оценивать 

риск их реализации, выби-

рать методы защиты от 

опасностей в сфере профес-

сиональной деятельности 

человека и способы обеспе-

чения комфортных условий; 

- эффективно применять 

средства защиты от нега-

тивных воздействий в усло-

виях ЧС; 

- проводить контроль 

параметров и уровня нега-

тивных воздействий на их 

соответствие нормативным 

требованиям; 

- разрабатывать меро-

приятия по повышению без-

опасности производствен-

ной деятельности; 

 

 

Способен уверенно анализиро-

вать и идентифицировать основные 

опасности, оценивать риск их реали-

зации, выбирать методы защиты от 

опасностей в сфере профессиональ-

ной деятельности человека и спосо-

бы обеспечения комфортных усло-

вий; 

- эффективно применять сред-

ства защиты от негативных воздей-

ствий; 

- проводить контроль парамет-

ров и уровня негативных воздей-

ствий на их соответствие норматив-

ным требованиям; 

- разрабатывать мероприятия по 

повышению безопасности производ-

ственной деятельности; 

 

- планировать мероприятия по защи-

те производственного персонала и 

населения в чрезвычайных ситуаци-

ях и при необходимости принимать 

участие в проведении спасательных 

и других неотложных работ при 

ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций. 

ПСК-10 Способность 

обеспечивать экологиче-

скую безопасность про-

ектируемых устройств 

автоматики и их произ-

водства 

Не знает:  

 методы и средства повыше-

ния безопасности, техноло-

гичности и устойчивости тех-

нических средств и техноло-

гических процессов; 

- принципы рационального и 

безопасного использования 

природных ресурсов, энергии 

и материалов;  

- принципы в профессиональ-

ной и общественной деятель-

Поверхностно знает 

методы и средства повыше-

ния безопасности, техноло-

гичности и устойчивости 

технических средств и тех-

нологических процессов; 

- принципы рационального 

и безопасного использова-

ния природных ресурсов, 

энергии и материалов;  

- принципы в профессио-

нальной и общественной 

Хорошо знает причины воз-

никновения опасностей в 

производственной среде, 

Планирует мероприятия по 

защите производственного 

персонала. Использует пра-

вовые, нормативно-

технические и организаци-

онные основы безопасности 

на рабочих местах.  

Способен выбирать и рас-

считывать эффективные 

Отлично знает организационные 

мероприятия по защите производ-

ственного персонала от опасностей 

Уверенно использует правовые, 

нормативно-технические и органи-

зационные основы безопасности на 

рабочих местах.  

Способен эффективно применять 

современные малоотходные и энер-

госберегающие технологии;  

- создавать системы автоматизации, 

обеспечивающие снижение загряз-
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ности по охране окружающей 

среды и рационального при-

родопользования для развития 

и сохранения окружающей 

среды; 

- экологические нормативы 

вредных выбросов 

Не умеет предлагать совре-

менные малоотходные и энер-

госберегающие технологии;  

- создавать системы автома-

тизации, обеспечивающие 

снижение загрязняющих тех-

нологических выбросов в 

окружающую среду; 

- применять принципы обес-

печения экологической без-

опасности при решении прак-

тических задач в области ав-

томатизации технических 

процессов и производств, 

управления жизненным цик-

лом продукции и качеством. 

 

 

деятельности по охране 

окружающей среды и раци-

онального природопользо-

вания для развития и сохра-

нения окружающей среды; 

- экологические нормативы 

вредных выбросов 

Не уверенно предлагает со-

временные малоотходные и 

энергосберегающие техно-

логии;  

- создавать системы автома-

тизации, обеспечивающие 

снижение загрязняющих 

технологических выбросов в 

окружающую среду; 

- применять принципы 

обеспечения экологической 

безопасности при решении 

практических задач в обла-

сти автоматизации техниче-

ских процессов и произ-

водств, управления жизнен-

ным циклом продукции и 

качеством. 

Не владеет 

- навыками в разработке 

мероприятий по повышению 

безопасности и экологично-

сти производственной дея-

тельности; 

-принципами рационального 

и безопасного использова-

ния природных ресурсов, 

энергии и материалов. 

 

 

средства коллективной за-

щиты от вредных и опасных 

производственных факто-

ров. Способен применять 

современные малоотходные 

и энергосберегающие тех-

нологии;  

- создавать системы автома-

тизации, обеспечивающие 

снижение загрязняющих 

технологических выбросов в 

окружающую среду; 

- применять принципы 

обеспечения экологической 

безопасности при решении 

практических задач в обла-

сти автоматизации техниче-

ских процессов и произ-

водств, управления жизнен-

ным циклом продукции и 

качеством. 

  

няющих технологических выбросов 

в окружающую среду; 

- применять принципы обеспечения 

экологической безопасности при 

решении практических задач в обла-

сти автоматизации технических 

процессов и производств, управле-

ния жизненным циклом продукции и 

качеством. 

 

 

 



 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.Учебная литература, печатные издания библиотечного фонда 

Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 

экземпляра каждого из изданий, указанных ниже на каждого обучающегося из числа лиц, 

одновременно осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

1.1 Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 

учебное пособие для вузов / Ю. А. Широков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6529-3. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148476.  

1.2 Русак О. Н. Основы учения о безопасности человека: учебное пособие / О. Н. Ру-

сак; Русак О. Н. - 2-е изд. - Санкт-Петербург: СПбГЛТУ. - 100 с. Лань, 2020.  

1.3 Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб.пособие для техн.спец. / Г.В. Па-

чурин [и др.]. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 397 с.: ил. - (Высшее образование). - Библиогр.: 

с.394-397. - ISBN 978-5-222-25307-6.  

6.2. Справочно-библиографическая литература 

2.1 Безопасность жизнедеятельности: Учебно-метод. пособие / Г.В. Пачурин [и др.]; 

НГТУ им. Р.Е. Алексеева. - Н. Новгород: [Б. и.], 2014. - 101 с.: ил. - Библиогр.: с.100. - ISBN 

978-5-502-00517-3: 

2.2 Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. пособие / Г.В. Пачурин [и др.]; 

НГТУ им. Р.Е. Алексеева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Н. Новгород: [Б. и.], 2014. - 269 с.: ил. 

- Библиогр.:с.266-268. - ISBN 978-5-502-00404-6  

2.3 Производственная безопасность при эксплуатации систем электропривода: Уч. 

пособие / О.В.Маслеева [и др.]; НГТУ Н.Новгород, 2019. - 184 с. 

2.4 Безопасность эксплуатации судового электрооборудования: / Г.В. Пачурин [и 

др.]; LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG, Germany. 2020. – 173с. 

2.5 Безопасность системы электроснабжения промышленных предприятий. / Г.В. 

Пачурин [и др.]; LAP LAMBERT Academic Publishing GmbH & Co. KG, Germany. 2018. – 

193 с.  

2.6 Производственная безопасность при эксплуатации электрооборудования автомо-

билей: Уч. пособие / О.В.Маслеева [и др.]; НГТУ Н.Новгород, 2020. - 176 с. 

2.7 Производственная безопасность при эксплуатации электротехнологических 

установок: Уч. пособие / О.В.Маслеева [и др.]; НГТУ Н.Новгород, 2019. - 194 с. 

2.8 Производственная безопасность электромеханических систем автономных объ-

ектов: Уч. пособие / О.В.Маслеева [и др.]; НГТУ Н.Новгород, 2020. - 171 с. 

 

6.3. Методические указания, рекомендации и другие материалы к занятиям 

В список «Методические указания, рекомендации и другие материалы к занятиям» 

включаются методические указания и рекомендации по проведению лабораторных и прак-

тических учебных занятий по данной дисциплине: 

 

6.3.1 Методические указания, разработанные преподавателями: 

 

3.1 Оздоровление воздушной среды в производственных помещениях: Метод. указа-

ния по выполнению практ. работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для подгот. 

бакалавров всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. 

безопасность, экология и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, Т.И. Курагина, А.Б. Елькин. - Н. 

Новгород : [Изд-во НГТУ], 2018. - 25 с.: ил. - Прил.: с.17-25. - Библиогр. :с.16.  



 

3.2 Расчет искусственного общего освещения в производственных помещениях: Ме-

тод. указания к практической работе по дисциплине "БЖД" /НГТУ; Сост.: Маслеева О.В. и 

др. Н.Новгород, 2018. 25 с. 

3.3 Расчет естественного освещения в производственных помещениях: Метод. ука-

зания к выполнению практ. работ по курсу БЖД для бакалавров очной и заочной форм обу-

чения, всех направлений подгот. / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность, 

экология и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, И.Г. Трунова, А.Б. Елькин. - Н. Новгород: [Изд-во 

НГТУ], 2018. - 22 с.: ил. - Библиогр.:с.14.  

3.4 Акустический расчет в производственном помещении: Метод. указания к прак-

тической работе по дисциплине "БЖД" /НГТУ; Сост.: Маслеева О.В. и др. Н.Новгород, 

2019. 16 с. 

3.5 Расчѐт звукоизолирующего кожуха: Метод. указ. к практ. работе по курсу "Без-

опасность жизнедеятельности для студ. всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. 

Алексеева, Каф."Произв. безопасность и экология"; Сост.: И.Г. Трунова, Н.С. Конюхова, 

О.В. Маслеева. - Н. Новгород: [Б.и.], 2015. - 12 с. - Библиогр.: с.12. 

3.6 Оценка радиационной и химической обстановки: Метод. указания к практиче-

ским занятиям по дисц. "Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех форм обучения и 

направлений подгот. бакалавров и специалистов / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Дзерж. поли-

техн. ин-т (фил.), Каф. "Технология органических веществ"; Сост. Л.И. Абрамова. - Н. Нов-

город : [Б. и.], 2014. - 56 с.: ил. - Прил.: с.44-56. - Библиогр.: с.43. 

3.7 Молниезащита: Учебно - методическое пособие по выполнению практической 

работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для подготовки бакалавров всех 

направлений и форм обучения /НГТУ им.р.Е.Алексеева; сост.: Маслеева О.В. и др. 

Н.Новгород, 2019. 16 с. 

3.8 Напряжение шага: Метод. указания к выполнению практ. работы по курсу "Без-

опасность жизнедеятельности" для подгот. бакалавров всех направлений и форм обучения / 

НГТУ им. Р.Е. Алексеева, федеральный опорный вуз, Каф."Произв. безопасность, экология 

и химия"; Сост.: О.В. Маслеева, Т.И. Курагина, Т.В. Кирилловых. - Н. Новгород: [Изд-во 

НГТУ], 2018. - 14 с. - Прил.: с.14. - Библиогр.: с.13.  

3.9 Расчет теплового баланса водяной системы отопления: Метод. указ. к выполне-

нию практ. работ по курсу "Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех форм обуче-

ния / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв .безопасность, экология и химия"; Сост.: И.Г. 

Трунова, Л.И. Молвина, М.Н. Ребрушкин. - Н.Новгород : [Б.и.], 2017. - 15 с.  

3.10 Расследование несчастных случаев на производстве: методические указания к 

лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

направлений подготовки и форм обучения НГТУ; сост.: В.И. Миндрин и др..– Н.Новгород, 

2014 – 17 с. 

3.11 Определение масштабов заражения аварийно- химически опасными веществами 

при авариях (разрушениях) на химически опасных объектах: Метод. указ. к выполн. практ. 

работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для студентов всех направлений и форм 

обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост. 

Л.Н. Борисенко [и др.]. - Н. Новгород: [Б.и.], 2017. - 19 с. - Прил: с.16-19. - Библиогр.: с.12. 

3.12 Напряжение шага и напряжение прикосновения: Учебно-метод. пособие к лаб. 

работе №5 по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех направлений и форм 

обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.: 

Т.И. Курагина [и др.]. - Н. Новгород : [Изд-во НГТУ], 2020. - 12 с.: ил. - Библиогр.: с.12.  

3.13 Контроль изоляции в электроустановках: методические указания к лаборатор-

ной работе № 8 по дисциплине БЖД для студентов всех направлений и форм обучения 

/НГТУ им Р.Е. Алексеева; сост.: О.В.Маслеева и др. Н.Новгород, 2020.  15 с. 

3.14 Эффективность и качество освещения: Метод. указания к лаб. работе №11 по 

дисц."Безопасность жизнедеятельности" для студ. всех направлений и форм обучения / 



 

НГТУ им. Р.Е.Алексеева, Каф."Произв. безопасность, экология и химия"; Сост.: 

Н.С.Конюхова [и др.]. - Н. Новгород: [Изд-во НГТУ], 2018. - 17 с.: ил. - Библиогр.: с.17.  

3.15 Отработка навыков проведения сердечно-легочной реанимации на тренажере-

манекене: Метод. указ. к выполн. лаб. работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" 

для студ. всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. без-

опасность и экология"; Сост.: Л.Н. Борисенко [и др.]. - Н. Новгород: [Б.и.], 2017. - 14 с. - 

Библиогр.: с.14. 

3.16. Оценка эффективности источников света и качества освещения: учебно-

методическое пособие к лабораторной работе по курсу «Безопасность жизнедеятельности» 

для бакалавров и специалистов всех направлений и форм обучения/ НГТУ им Р.Е. Алексее-

ва; сост.: Н.С.Конюхова и др. – Н.Новгород, 2020.  – 16 с. 

3.17. Защита от шума: учебно-методическое пособие к выполнению  лабораторной 

работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений 

подготовки и форм обучения /НГТУ им Р.Е. Алексеева; сост.: А.Б.Елькин и др.– 

Н.Новгород, 2020. – 14 с. 

3.18. Исследование освещения в производственных помещениях: методические ука-

зания к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для сту-

дентов всех направлений подготовки и форм обучения /НГТУ; сост.: Н.С.Конюхова и др..– 

Н.Новгород, 2013 – 24 с. 

3.19. Оборудование пожарной сигнализации: методические указания к лабораторной 

работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений 

и форм обучения/НГТУ; сост. А.Б.Елькин и др.– Н.Новгород,2013 – 18 с. 

3.20. Исследование электробезопасности трехфазных сетей переменного тока 

напряжением до 1000 В: методические указания к выполнению лаб. работы №1 по дисци-

плине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений и форм обуче-

ния/НГТУ; сост. И.В.Гейко и др.– Н.Новгород, 2013 – 14 с. 

 

6.3.2 Методические указания, разработанные НГТУ 

3.1. Методические рекомендации по организации аудиторной работы. Приняты 

Учебно-методическим советом НГТУ им. Р.Е. Алексеева, протокол № 2 от 22 апреля 2013 г. 

Электронный адрес:  

http://www.nntu.ru/RUS/otd_sl/ymy/metod_dokym_obraz/met_rekom_aydit_rab.pdf?20. 

Дата обращения 23.09.2015. 

3.2 Методические рекомендации по организации и планированию самостоятельной 

работы студентов по дисциплине. Приняты Учебно-методическим советом НГТУ им. Р.Е. 

Алексеева, протокол № 2 от 22 апреля 2013 г. Электронный ад-

рес:http://www.nntu.ru/RUS/otd_sl 

/ymy/metod_dokym_obraz/met_rekom_organiz_samoct_rab.pdf?20.  

3.3 Учебное пособие «Проведение занятий с применением интерактивных форм и 

методов обучения», Ермакова Т.И., Ивашкин Е.Г., 2013 г. Электронный ад-

рес:http://www.nntu.ru/RUS/otd_sl/ymy/metod_dokym_obraz/provedenie-zanyatij-s-

primeneniem-interakt.pdf.  

 

7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Учебный процесс по дисциплине обеспечен необходимым комплектом лицензион-

ного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественно-

го производства (состав по дисциплине определен в настоящей РПД и подлежит обновле-

нию при необходимости). 

 

 

 



 

7.1. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

Перечень программных продуктов, используемых при проведении различных видов 

занятий по дисциплине (открытый доступ): 

1. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: Справочная правовая система. - Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/.  

2. Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Электронная библиотечная система Поволжского государственного университета 

сервиса [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://elib.tolgas.ru./ - Загл. с экрана. 

4. Электронно-библиотечная система Znanium.com [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:http://znanium.com/. – Загл. с экрана. 

5. Открытое образование [Электронный ресурс]. - Режим доступа: https://openedu.ru/. 

- Загл с экрана. 

6. Polpred.com. Обзор СМИ. Полнотекстовая, многоотраслевая база данных (БД) 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://polpred.com/. – Загл. с экрана. 

7. Базы данных Всероссийского института научной и технической информации (ВИ-

НИТИ РАН) по естественным, точным и техническим наукам Электронный ре-

сурс]. - Режим доступа: http://www.viniti.ru. – Загл. с экрана. 

8. Университетская информационная система Россия [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru/.  – Загл. с экрана. 

7.2. Перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем 

Таблица 7 - Перечень электронных библиотечных систем 

№ Наименование ЭБС Ссылка, по которой осуществляет-

ся доступ к ЭБС 

1 Консультант студента  http://www.studentlibrary.ru/ 

2 Лань https://e.lanbook.com/ 

3 Юрайт https://biblio-online.ru/  

 

Таблица 8 - Перечень программного обеспечения 

Программное обеспечение, используемое в университе-

те на договорной основе 

Программное обеспечение 

свободного распространения 

Microsoft Windows XP, Prof, S/P3 (подписка DreamSpark 

Premium, договор №Tr113003 от 25.09.14) 

Open Office 4.1.1 (лицензия 

Apache License 2.0) 

Microsoft Windows 7 (подписка MSDN 4689, подписка 

DreamSparkPremium, договор № Tr113003 от 25.09.14) 

Adobe Acrobat Reader 

(FreeWare) 

Visual Studio 2008 (подписка DreamSpark Premi-

um, договор №Tr113003 от 25.09.14) 

 

Microsoft Office Professional Plus 2007 (лицензия № 

42470655) 

 

Microsoft Office (лицензия № 43178972)  

Windows XP лиц. №  65609340  

Office 2007 лиц. №  43178971  

Microsoft Windows XP Professional (лицензия № 43178980)  

MicrosoftOffice 2007 (лицензия № 44804588)  

1С предприятие 8.1 (лицензионное соглашение 

№800908353 с ЗАО «1С») 

 

Adobe Design Premium CS 5.5.5 (лицензия № 65112135)  

http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.ecorussia.info/ru
http://znanium.com/
http://www.polpred.com/
http://www.viniti.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/


 

Программное обеспечение, используемое в университе-

те на договорной основе 

Программное обеспечение 

свободного распространения 

Dr.Web (договор № 31704840788 от 20.03.17)  

КонсультантПлюс (Договор № 28-13/16-313 от 27.12.16)  

Техэксперт (Договор №100/860 от 22.12.2016)  

 

В табл. 9 указан перечень профессиональных баз данных и информационных спра-

вочных систем, к которым обеспечен доступ (удаленный доступ). Данный перечень подле-

жит обновлению в соответствии с требованиями ФГОС ВО. 

В данном разделе могут быть приведены ресурсы (ссылки на сайты), на которых 

можно найти полезную для курса информацию, в т.ч. статистические или справочные дан-

ные, учебные материалы, онлайн курсы и т.д.  

 

Таблица 9 - Перечень современных профессиональных баз данных и информаци-

онных справочных систем 

№ 
Наименование профессиональной базы дан-

ных, информационно-справочной системы 

Доступ к ресурсу (удаленный 

доступ с указанием ссыл-

ки/доступ из локальной сети 

университета) 

1 
База данных стандартов и регламентов РОС-

СТАНДАРТ 

https://www.gost.ru/portal/gost    

//home/standarts 

2 
Электронная база избранных статей по филосо-

фии 
http://www.philosophy.ru/ 

3 
Единый архив экономических и социологических 

данных  

http://sophist.hse.ru/data_access.sht

ml 

4 
Базы данных Национального совета по оценоч-

ной деятельности  
http://www.ncva.ru 

5 
Справочная правовая система «Консультант-

Плюс» 
доступ из локальной сети 

6 
Информационно-справочная система «Тех-

ксперт»  
доступ из локальной сети 

 

8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОВЗ 

 

В табл.10 указан перечень образовательных ресурсов, имеющих формы, адаптиро-

ванные к ограничениям их здоровья, а также сведения о наличии специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования. При заполнении таблицы 

может быть использована информация, размещенная в подразделе «Доступная среда» спе-

циализированного раздела сайта НГТУ «Сведения об образовательной организации» 

https://www.nntu.ru/sveden/accenv/ 

 

Таблица 10 -  Образовательные ресурсы для инвалидов и лиц с ОВЗ 

№ 

Перечень образовательных ресурсов, 

приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ 

Сведения о наличии специальных 

технических средств обучения кол-

лективного и индивидуального поль-

зования 

1 ЭБС «Консультант студента» озвучка книг и увеличение шрифта 

2 
ЭБС «Лань» 

 

специальное мобильное приложение - 

синтезатор речи, который воспроизво-

дит тексты книг и меню навигации 

3 ЭБС «Юрайт» версия для слабовидящих 

https://www.gost.ru/portal/gost%20%20%20%20/home/standarts
https://www.gost.ru/portal/gost%20%20%20%20/home/standarts
http://www.philosophy.ru/
http://sophist.hse.ru/data_access.shtml
http://sophist.hse.ru/data_access.shtml
http://www.ncva.ru/
https://www.nntu.ru/sveden/accenv/


 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Учебные аудитории для проведения занятий по дисциплине, оснащены 

оборудованием и техническими средствами обучения, состав которых определен в 

данном разделе. 

Таблица 11 - Оснащенность аудиторий и помещений для самостоятельной 

работы студентов по дисциплине 

№ 

Наименование 

аудиторий и поме-

щений для самосто-

ятельной работы 

Оснащенность аудиторий 

помещений и помещений 

для самостоятельной ра-

боты 

Перечень лицензионного про-

граммного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 

документа 

 

6147  
Аудитория (для лекци-

онных занятий, прак-

тических (семинар-

ских) занятий (64 п.м.) 

1.Доска меловая 

1. Windows XP, Prof, S/P3 (подпис-

ка Dream Spark Premium, договор 

№Tr113003 от 25.09.14); 

 

6148  
Аудитория (для лекци-

онных занятий, прак-

тических (семинар-

ских) занятий (64 п.м.) 

1.Доска меловая  

 

6346 

Лаборатория по  Без-

опасности жизнедея-

тельности 

(24 п.м.) 

Лабораторные стенды по дис-

циплине "Безопасность жиз-

недеятельности":  

1.Эффективность и качество 

освещения 2.Звукоизоляция и 

звукопоглощение  Персональ-

ные компьютеры с виртуаль-

ными лабораторными работа-

ми:                                

1.Контроль изоляции в элект-

роустановках                  

2.Напряжение шага и напря-

жение прикосновения                                      

3. Защитное заземление и за-

нуление   

 

 

6347  
Мультимедийная ауди-

тория (для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и индиви-

дуальных консульта-

ций, текущего кон-

троля и промежуточ-

ной аттестации) (34 

п.м.) 

1. Доска меловая;                                   

2. Мультимедийный проектор;               

3. Экран                                

4.Компьютер РС  

 

1. Windows XP, Prof, S/P3 

(подписка Dream Spark Premium, 

договор №Tr113003 от 25.09.14); 

2. Microsoft Office Professional Plus 

2007 (лицензия № 42470655); 

3. Dr.Web (договор № 31704840788 

от 20.03.17) 



 

 

6350 

Лаборатория по  Без-

опасности жизнедея-

тельности (30 п.м.) 

Лабораторные стенды по дис-

циплине "Безопасность жиз-

недеятельности":  

1.Эффективность и качество 

освещения  

2.Звукоизоляция и звукопо-

глощение    3.Исследование 

электробезопасности трехфаз-

ных сетей переменного тока 

напряжением до 1000 В             

4.Защита от вибрации                           

5. Защитное заземление и за-

нуление  

 6.Оборудование пожарной 

сигнализации и пожаротуше-

ния             7.Исследование 

микроклимата в производ-

ственных помещениях     

 8.Напряжение шага и напря-

жение прикосновения                         

9.Контроль  изоляции в элект-

роустановках 

 

 

6351 

Аудитория  для прове-

дения лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и индиви-

дуальных консульта-

ций 

 (30 п.м.) 

1. Доска меловая - 1 шт. 

2. Плакаты по ГО и ЧС 

 

 

6354 

Мультимедийная ауди-

тория (для проведения 

занятий лекционного и 

семинарского типа, 

индивидуальных кон-

сультаций, текущего 

контроля и промежу-

точной аттестации 

(18 п.м.) 

1.Доска  информационная                                             

2. Мультимедийный проектор;                                              

3. Экран;                                               

4. Компьютер РС 

1. Windows XP, Prof, S/P3 (подпис-

ка Dream Spark Premium, договор 

№Tr113003 от 25.09.14);                                                     

3. Dr.Web (договор № 31704840788 

от 20.03.17) 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

10.1. Общие методические рекомендации для обучающихся по освоению дисци-

плины, образовательные технологии 

Дисциплина реализуется посредством проведения контактной работы с обучающи-

мися (включая проведение текущего контроля успеваемости), самостоятельной работы 

обучающихся и промежуточной аттестации. 

Контактная работа может быть аудиторной, внеаудиторной, а также проводиться в 

электронной информационно-образовательной среде университета (далее - ЭИОС). В слу-

чае проведения части контактной работы по дисциплине в ЭИОС (в соответствии с распи-

санием учебных занятий), трудоемкость контактной работы в ЭИОС эквивалентна ауди-

торной работе.  



 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов образователь-

ных технологий: 

- тест; 

- отчет по практическим работам; 

- отчет по лабораторным работам. 

По итогам текущей успеваемости студенту может быть выставлена оценка по про-

межуточной аттестации в соответствии за набранными за семестр баллами. Студенты, вы-

полнившие все обязательные виды запланированных учебных занятий к прохождению 

промежуточной аттестации (экзамену).  

Результат обучения считается сформированным на повышенном уровне, если 

теоретическое содержание курса освоено полностью. При устных собеседованиях студент 

исчерпывающе, последовательно, четко и логически излагает учебный материал; свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами заданий, использует в ответе допол-

нительный материал. Все предусмотренные рабочей учебной программой задания выпол-

нены в соответствии с установленными требованиями, студент способен анализировать по-

лученные результаты, проявляет самостоятельность при выполнении заданий. 

Результат обучения считается сформированным на пороговом уровне, если тео-

ретическое содержание курса освоено полностью.  При устных собеседованиях студент по-

следовательно, четко и логически стройно излагает учебный материал; справляется с зада-

чами, вопросами и другими видами заданий, требующих применения знаний; все преду-

смотренные рабочей учебной программой задания выполнены в соответствии с установ-

ленными требованиями, студент способен анализировать полученные результаты; проявля-

ет самостоятельность при выполнении заданий 

Результат обучения считается несформированным, если студент при выполнении 

заданий не демонстрирует знаний учебного материала, допускает ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет задания, не демонстрирует необходимых умений, ка-

чество выполненных заданий не соответствует установленным требованиям, качество их 

выполнения оценено числом баллов ниже трех по оценочной системе, что соответствует 

допороговому уровню. 

 

10.2. Методические указания для занятий лекционного типа 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение основных вопросов 

тематического плана. В ходе лекционных занятий раскрываются базовые вопросы в рамках 

каждой темы дисциплины (таблица 4). Обозначаются ключевые аспекты тем, а также дела-

ются акценты на наиболее сложные и важные положения изучаемого материала. Материа-

лы лекций являются опорной основой для подготовки обучающихся к практическим заня-

тиям / лабораторным работам и выполнения заданий самостоятельной работы, а также к 

мероприятиям текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по дисци-

плине. 

В ходе лекционных занятий рекомендуется вести конспектирование учебного матери-

ала.  

  

10.3. Методические указания по освоению дисциплины на лабораторных рабо-

тах 
Лабораторные работы позволяют приобрести студентам умения работать с измери-

тельными приборами, осуществлять физический эксперимент и проводить первичные 

научные исследования. В лабораторные работы введены элементы, повышающие интерес 

студентов к ним и их познавательную активность. Например, в работе "Контроль изоляции" 

определяется не только допустимое сопротивление изоляции (литературный вариант), но и 

измеряется ее величина. В работе "Искусственное освещение" измеряется освещенность на 

рабочих местах и сравнивается с нормами. В работе «Виброизоляции» измеряется уровень 



 

вибрации при наличии виброизоляторов и без них, а затем для сравнения проводится рас-

чет. 

Для повышения познавательной активности студентов и приобретения ими первич-

ных навыков научного исследования, в эти классические лабораторные работы введены 

элементы научного исследования, как-то:  

а) самостоятельно подобрать тип светильника;  

б) объяснить расчет тока через тело человека при различных видах режима нейтра-

ли;  

в) предсказать ожидаемые уровни шума при различных способах защиты, и т.д.  

Подготовку к каждой лабораторной работе студент должен начать с ознакомления с 

планом занятия, который отражает содержание предложенной темы. 

После выполнения каждой лабораторной работы студент оформляет отчет, в кото-

ром указываются цели работы, ход работы, дается рисунок и описание установки, таблица 

численных результатов, вычисления и выводы. 

При оценивании лабораторных работ учитывается следующее: 

 качество выполнения экспериментально-практической части работы и сте-

пень соответствия результатов работы заданным требованиям; 

 качество оформления отчета по работе; 

 качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы. 

 

10.4. Методические указания по освоению дисциплины на занятиях практиче-

ского типа 

Практические занятия направлены на формирование навыков решения практических 

задач, применяя полученные теоретические знания, а также навыков самостоятельной рабо-

ты под руководством преподавателя.  

На практических занятиях проводится решение расчетных задач в процессе прора-

ботки наиболее сложных в теоретическом плане проблем и проводятся в трех формах:  

1. устный опрос студентов по конкретной тематике практического занятия; 

2. решение и объяснение типовых задач по данной теме; 

3. самостоятельная работа студентов с использованием учебных пособий, лекций и 

консультаций преподавателя при выполнении ими контрольных заданий. 
 

10.5. Методические указания по самостоятельной работе обучающихся  

Самостоятельная работа обеспечивает подготовку обучающегося к аудиторным за-

нятиям и мероприятиям текущего контроля и промежуточной аттестации по изучаемой 

дисциплине. Результаты этой подготовки проявляются в активности обучающегося на заня-

тиях и в качестве выполненных практических заданий и других форм текущего контроля. 

При выполнении заданий для самостоятельной работы рекомендуется проработка 

материалов лекций по каждой пройденной теме, а также изучение рекомендуемой литера-

туры, представленной в разделе 6.  

В процессе самостоятельной работы при изучении дисциплины студенты могут ра-

ботать на компьютере в специализированных аудиториях для самостоятельной работы 

(указано в табл. 11). В аудиториях имеется доступ через информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» к электронной информационно-образовательной 

среде университета (ЭИОС) и электронной библиотечной системе (ЭБС), где в электронном 

виде располагаются учебные и учебно-методические материалы, которые могут быть ис-

пользованы для самостоятельной работы при изучении дисциплины. 

Для обучающихся по заочной форме обучения самостоятельная работа является ос-

новным видом учебной деятельности. 

 

10.6. Методические указания для выполнения контрольных работ 



 

(отсутствуют) 

 

11. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта в ходе текущего контроля успеваемости 

Вопросы, индивидуальные задания и задачи представлены в методических указаниях 

к практическим и лабораторным занятиям [3.1 – 3.22], представленных в п. 6.3. 

Примеры типовых заданий: 

 

11.1.1. Типовые задания к практическим занятиям 

 

Занятие № 5 (2 часа) 

Определение масштабов заражения аварийно- химически опасными вещества-

ми при авариях (разрушениях) на химически опасных объектах 

 

1. Индивидуальное решение задачи по определению масштабов заражения АХОВ 

при авариях на химически опасных объектах (по выбору преподавателя из методических 

указаний к практическим занятиям: Определение масштабов заражения аварийно- химиче-

ски опасными веществами при авариях (разрушениях) на химически опасных объектах: 

Метод. указ. к выполн. практ. работы по дисц."Безопасность жизнедеятельности" для сту-

дентов всех направлений и форм обучения / НГТУ им. Р.Е. Алексеева, Каф."Произв. без-

опасность, экология и химия"; Сост. Л.Н. Борисенко [и др.]. - Н. Новгород: [Б.и.], 2017. - 19 

с. - Прил: с.16-19. - Библиогр.: с.12.) 

 

Типовая задача: 

Цель работы:  

- определение эквивалентного количества вещества по первичному облаку; 

- определение эквивалентного количества вещества по вторичному облаку; 

- расчет глубины и площади зоны заражения при аварии на ХОО; 

- расчет глубины и площади зоны заражения при разрушении ХОО; 

- определение времени действия источника заражения; 

- определение возможных потерь персонала ХОО и населения при аварии на ХОО и 

его разрушении. 

К опасным химическим объектам относятся объекты народного хозяйства, исполь-

зующие в технологических процессах аварийно химически опасные вещества (АХОВ), и 

при авариях на которых возможны массовые поражения людей, животных и загрязнение 

окружающей среды. 

При авариях на химически опасных объектах число пострадавших может исчислять-

ся тысячами людей. Опасность катастроф усугубляется широким распространением хими-

ческих производств. Причем потенциальную химическую опасность содержат в себе не 

только вещества на стационарных производствах и складах, но и постоянно перемещаемые 

химические продукты. Ежегодный объем перевозимых пожаро, взрывоопасных грузов и 

АХОВ превышают 600 млн. тонн. Постоянно в движении находятся 100000 вагонов, загру-

женных опасными грузами. Современные промышленные предприятия концентрируются в 

гигантские промышленные комплексы, непосредственно прилегающие к местам прожива-

ния людей. 

Задание к работе - по своему варианту выполнить расчеты по определению эквива-

лентных количеств веществ по первичному и вторичному облаку, глубину зоны и площадь 

поражения.  



 

По расчетной методике необходимо сделать расчеты и дать оценку структуры по-

терь среди персонала и мирного населения. Предусмотреть мероприятия по защите населе-

ния от воздействия АХОВ в условиях ЧС. 

 

11.1.2. Типовые задания для лабораторных работ 

 

11.1.2.Типовые задания для лабораторных работ 

Лабораторное занятие № 1 (2 часа) 

 

1. Цель работы   

 Изучение количественных и качественных характеристик  

производственного освещения. Оценка влияния типа светильника и цветовой отделки инте-

рьера производственного помещения на освещенность и коэффициент  

использования светового потока. Наблюдение условий стробоскопического эффекта. 

2. Вопросы для самопроверки  

1) Назовите светотехнические величины.  

2) Назовите источники искусственного освещения.  

3) Какие недостатки и преимущества имеют лампы накаливания и  

газоразрядные лампы.  

4) Каков принцип действия и устройство ламп накаливания?  

5) Как устроены и работают разрядные лампы низкого и высокого  

давления?  

6) Методы уменьшения коэффициента пульсаций освещенности. 

 

 

11.1.3.Типовые вопросы (задания) для устного (письменного) опроса 

 

ЛЕКЦИЯ № 5 

Тема: Производственное освещение 

ТИПОВЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ГРУППОВОГО ОБСУЖДЕНИЯ НА ЛЕКЦИОН-

НЫХ ЗАНЯТИЯХ: 

1 Достоинства и недостатки газоразрядных  и ламп накаливания? 

2 Какими величинами нормируется искусственное освещение? 

3 Назовите виды и системы освещения. 

4 Какими качественными характеристиками оценивается производственное 

освещение? 

5 Перечислите основные требования к производственному освещению. 

6 При каких условиях может возникнуть «стробоскопический эффект»? 

7 Какой параметр отвечает за качество передачи цветов объектов при искусственном 

освещении? 

8 Перечислите количественные характеристики освещения. 

9 От каких параметров зависит выбор нормируемого уровня освещенности? 

 

11.1.4. Типовые тестовые задания 

 

Тема «Пожарная безопасность» 

 

1 Горение - это: 

а. реакция окисления 

б. реакция восстановления 

в. реакция замещения 



 

2 Взрыв- 

 а. возникновение горения под воздействием источника зажигания 

 б. возникновение горения без воздействия источника зажигания 

 в. образования сжатых паров способных производить  механическую работу. 

3 Реакция окисления, сопровождающаяся выделением тепла и света, это: 

а. взрыв 

б. вспышка 

в. горение  

4 Возгорание- 

 а. возникновение горения под воздействием источника зажигания 

 б. возникновение горения без воздействия источника зажигания 

 в. образования сжатых паров способных производить  механическую работу. 

5 Самовозгорание- 

 а. возникновение горения под воздействием источника зажигания 

 б. возникновение горения без воздействия источника зажигания 

 в. образования сжатых паров способных производить  механическую работу. 

6 Горение возможно без: 

 а. горючего вещества 

 б. окислителя 

 в. источника зажигания   

7 Какой вид горючих веществ характеризуется НКПВ? 

 а. газы и жидкости 

 б. жидкости и твердые вещества 

 в. твердые вещества и газы   

8 Опасным фактором пожара не является: 

 а. открытое пламя и искры 

 б. токсичные продукты сгорания 

в. обрушение строительных конструкций 

9 Причина пожара электрического характера: 

 а. нарушение технических процессов 

 б. неисправность производственного оборудования 

 в. короткое замыкание 

10 Категория помещения по пожаровзрывоопасности - А, то в нем находятся: 

 а. водород  

 б. спирт 

 в. фанера  

11 Категории помещений по пожаровзрывоопасности автозаправки 

 а. А 

 б. Б 

 в. В 

12 Категории по пожаро-взрывоопасности механического цеха 

 а. Г 

 б. В 

 в. Б 

13 Категория помещения по пожаровзрывоопасности Г, то в нем находятся: 

 а. трубы стальные  

 б. скипидар 

 в. расплавленный чугун  

14 Класс пожара Е, это значит, что в горящем помещении находятся: 

 а. горючие газы 

 б. щелочные металлы 

 в. электрические установки под напряжением 



 

15 Класс пожара А, это значит, что в горящем помещении находятся: 

 а. горючие газы 

 б. твердые горючие вещества  

 в. легковоспламеняющиеся жидкости 

16 Чем можно тушить пожар в  электроустановках? 

 а. водой 

 б. пеной 

 в. порошком 

17 Спринклерная автоматическая установка пожаротушения: 

 а. включаются автоматически при повышении температуры внутри помещения 

 б. включается вручную пожарными 

 в. включается автоматически по сигналу автоматического извещателя о пожаре 

18 Дренчерная установка пожаротушения: 

 а. включаются автоматически при повышении температуры внутри помещения 

 б. включается вручную пожарными 

 в. включается автоматически по сигналу автоматического извещателя о пожаре 

19 Пожарную сигнализацию необходимо устанавливать: 

 а. если в влажность в помещении > 75% 

 б. если в помещении находятся материальные или культурные ценности 

 в. если в помещении плохая вентиляция 

20 Тип пожарного извещателя 

 а. температурный 

 б. дымовой 

 в. Акустический 

 

11.1.5.Типовые задания для контрольной работы 

(отсутствуют) 

 

11.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта в ходе промежуточной аттестации по 

дисциплине 

Экзамен проводится в тестовой и устно-письменной форме по всему материалу изу-

чаемого курса «БЖД» 

Экзаменационный билет содержит 2 вопроса из разных тем курса. 

 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ  
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

1. Безопасность жизнедеятельности как научная дисциплина. Цели и задачи БЖД. Аксиомы 

БЖД. 

2. Электробезопасность. Причины электротравм на производстве. Виды электротравм на про-

изводстве. 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 2 

1. Причины несчастных случаев на производстве. Изучение и анализ НС на производстве. Ви-

ды ответственности за нарушение безопасности жизнедеятельности.  

2. Физические характеристики (параметры) вибрации. Причины возникновения. Спектр. 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 3 

1. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности труда. 

2. Лазеры. Классификация лазеров. ЛТК. Преимущества. 

 



 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 4 

 

1. Опасность. Идентификация опасностей. Критерий безопасности. Опасные и вредные произ-

водственные факторы. 

2. Ультразвук. Причины возникновения. Нормирование. Основные методы снижения. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 5 

  

 

1. Расследование НС на производстве. Виды инструктажей. 

2. Распространение звука в помещении. Акустическая обработка помещений. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 6 

 

1. Нормирование и контроль вредных веществ на рабочих местах. Методы снижения вредных 

веществ в воздухе рабочей зоны. Пути поступления вредных веществ в организм человека. 

2.  Основные параметры электрического тока, действующие на человека. Их характеристики. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 7. 

 

1. Классификация основных форм деятельности человека. Классификация условий трудовой 

деятельности. 

2. Пожар. Горение. Основные понятия. НКПРП, ВКПРП. Огнетушащие вещества. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 8 

 

1. Эргономика. Виды совместимостей человека и машины. 

2. Спектр вибрации. Импеданс. Снижение виброактивности источника вибрации. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 9 

 

1. . Защита от механического травмирования. 

2. Воздействие ЭМИ на организм человека. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 10 

 

1. Причины загрязнения воздушной среды производственных помещений. Вредные вещества. 

Классификация вредных веществ. 

2. Методы борьбы с шумом. Звукоизоляция. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 11 

 

1. Способы защиты человека от поражения электрическим током. Организационные и органи-

зационно-технические мероприятия. 

2. Нормирование вибрации. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 12 

 

1. Основные параметры микроклимата в производственном помещении. Нормирование микро-

климата. 

2. Шум. Физические характеристики шума. Спектр. Действие шума на организм человека. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 13. 

 

1. Микроклимат производственных помещений. Нормирование. Теплообмен человека с окру-

жающей средой. Уравнение теплового баланса.  

2. Классификация и нормирование шума. 



 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 14 

 

1. Вентиляция. Виды. Воздухообмен в помещении. Основные требования к системам вентиля-

ции. Эффективность вентиляции. Основные методы очистки промышленных выбросов. 

2. Нормирование электромагнитных полей и излучений. Системы защиты от воздействия 

ЭМП. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 15. 

 

1. ИК-излучения. Понятие. Действие на организм человека. Нормирование. 

2. Защита от производственной вибрации. Виброизоляция. Эффективность виброизоляции. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 16 

 

1.  Напряжение шага. Напряжение прикосновения.Защита от напряжения шага. 

2. Источники электромагнитных полей. Воздействие электромагнитных излучений на орга-

низм человека. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 17 

 

1. Напряжение прикосновения. Меры защиты от напряжения шага и напряжения прикоснове-

ния. 

2. Электрические источники света. Преимущества и недостатки ГРЛ. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 18 

 

1. Способы защиты человека от поражения электрическим током. Защитное заземление. 

2. Воздействие вибрации на человека. Гигиеническое нормирование вибрации. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 19 

 

1. Способы защиты человека от поражения электрическим током. Зануление. 

2. Защита от производственной вибрации. Виброгашение. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 20 

 

1. Контроль изоляции электрических проводников. 

2. Электромагнитное излучение. Параметры ЭМИ.  

    Деление ЭМИ на зоны излучения. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 21 

 

1. Производственное освещение. Основные светотехнические величины. Системы и виды 

производственного освещения. 

2. Защита от производственной вибрации. Вибродемпфирование. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 22 

 

1. Виды искусственного освещения по функциональному назначению. Основные характери-

стики электрических источников света. Преимущества и недостатки ЛН. 

2. Основные параметры электрического тока, действующего на человека. Их характеристики. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 23 

 

1. Гигиеническое нормирование искусственного освещения. Количественные показатели. 



 

2. Тушение пожаров. Первичные средства тушения пожаров. Виды огнетушителей. Установки 

пожаротушения. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 24 

 

1. Системы отопления. Классификация. Кондиционирование воздуха. 

    2. Шум. Причины возникновения механического шума. Распространение звука в пространстве. 

Акустический расчет в закрытом помещении. 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 25 

 

1. Защита от механических опасностей. Основные виды защитных устройств и требования к 

ним. 

2. ИК-излучение. Понятие. Действие на человека. Нормирование. Защита. 

 
Регламент проведения промежуточной аттестации в форме компьютерного тестиро-

вания 

 

Кол-во заданий в бан-

ке вопросов 

Кол-во заданий, предъявляемых 

студенту 

Время на тестирование, 

мин. 

 

183 

15 20 

 

 

Полный фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации в фор-

ме компьютерного тестирования размещен в банке вопросов данного курса дисциплины в 

СДО eLearning Server 4G ЭИОС НГТУ. 

В ходе подготовки к промежуточной аттестации обучающимся предоставляется воз-

можность пройти тест самопроверки. Тест для самопроверки по дисциплине размещен в 

СДО eLearning Server 4G ЭИОС НГТУ в свободном для студентов доступе. 
 

 
 

Перечень вопросов и заданий для подготовки к дифференцированному зачету в ше-

стом семестре 

(ОК-9, ПСК-10): 
 

 

1. Основные понятия и определения. ГОСТ 12.0.003 – 15 «Опасные и вредные про-

изводственные факторы. Классификация». Потенциальная опасность и риск. Принципы 

обеспечения безопасности производственной деятельности. Законодательство РФ по охране 

труда. Государственное управление охраной труда. Контроль и надзор за состоянием ОТ на 

предприятиях. Виды ответственности за нарушения в области охраны труда. Государствен-

ные нормативные акты по охране труда. служба охраны труда. Обучение, профессиональ-

ная подготовка и инструктаж по безопасности труда. Классификация, расследование и учет 

несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве. Расследование 

несчастных случаев. Методы анализа производственного травматизма. 

2. Оздоровление воздушной среды. Вредные вещества. Микроклимат производ-

ственных помещений. Вентиляция. Естественная вентиляция. Механическая вентиляция. 

Местная вентиляция: защитно - обеспечивающие кожухи, вытяжные зонты  вытяжной 

шкаф, бортовые отсосы,  воздушное душирование, воздушно - тепловые завесы. Расчет об-

щеобменной вентиляции: по количеству работающих, при выделении вредных веществ, при 



 

наличии влаговыделений, при наличии избытков явного тепла, по кратности воздухообме-

на. Отопление. Кондиционирование. 

3. Производственное освещение. Основные светотехнические величины. Виды и 

системы освещения. Требования к производственному освещению. Источники света: лампы 

накаливания, газоразрядные лампы, светодиодные лампы. Светильники. Нормирование 

производственного освещения. Расчет искусственного освещения: методом коэффициента 

использования, по удельной мощности, точечным методом. 

4. Шум. Физические характеристики шума. Классификация шумов. Действие шума 

на человека. Нормирование шума. Методы борьбы с шумом: уменьшение шума в источни-

ке, изменение направленности излучения шума, рациональная планировка предприятий и 

цехов звукоизоляция, звукопоглощение, глушители шума, средств индивидуальной защиты. 

Акустический расчет 

5. Вибрация. Причины возникновения вибрации. Характеристики вибраций. Воз-

действие на человека. Классификация вибраций, воздействующих на человека. Нормирова-

ние вибрации. Методы борьбы с вибрацией: снижение или ликвидация возмущающей силы, 

отстройка от режима резонанса, изменение конструкций элементов машин, вибродемпфи-

рование, виброгашение, виброизоляция. Средства индивидуальной защиты. 

6. Электромагнитное излучения радиочастотного диапазона – источники, парамет-

ры, воздействие на человека, нормирование, методы защиты. 

Электромагнитное поле промышленной частоты - источники, параметры, воздей-

ствие на человека, нормирование. методы защиты. 

7. Ионизирующие излучения. Виды ионизирующих излучений, физические харак-

теристики, воздействие ионизирующих излучений на организм человека, нормирование 

ионизирующих излучений, методы защиты, требования к помещениям с радиоактивными 

источниками. Дозиметрический контроль. 

8. Электробезопасность Электротравматизм. Действие электрического тока на ор-

ганизм. Виды местных электротравм. Пороговые значения электрического тока. Факторы 

влияющие на опасность поражения электрическим током. Классификация помещений по 

электроопасности. Явления при стекании тока в землю. Напряжение шага. Напряжение 

прикосновения. Анализ опасности поражения электрическим током в трехфазных сетях с 

изолированной нейтралью. Анализ опасности поражения электрическим током в трехфаз-

ных сетях с глухозаземленной нейтралью. 

Способы защиты: изоляция токоведущих частей, контроль изоляции, ограждения, 

блокировки, электрическое разделение сети, применение малых напряжений, выравнивание 

потенциалов, защитное заземление, зануление, защитное отключение, статическое электри-

чество, молниезащита, организационные мероприятия, группы допуска по электробезопас-

ности, технические мероприятия, электрозащитные средства, плакаты и знаки безопасно-

сти. 

9. Пожарная безопасность Общие сведения о процессе горения. Пожаро-

взрывоопасность веществ и материалов. Причины пожара. Опасные факторы пожара. Клас-

сификация производственных зданий и помещений по взрывопожарной и пожарной опас-

ности. Класс пожара. Мероприятия по пожарной безопасности: предотвращение образова-

ния горючей среды, предотвращение образования в горючей среде источников зажигания, 

ограничение массы объема горючих веществ, противопожарная защита, огнестойкость 

строительных конструкций, организация оповещения и эвакуации людей, применение про-

тиводымной защиты, противопожарная планировка территории предприятия, организаци-

онно-технические мероприятия. 

Способы тушения пожара. Огнетушащие вещества. Первичные средства пожаро-

тушения. Автоматические установки пожаротушения. Спринклерная установка пожароту-

шения. Дренчерная установка пожаротушения. Противопожарное водоснабжение предпри-

ятия. Пожарная сигнализация. 
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